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Entrevista
Francy Bibiana

Sarmiento Prieto

Francy Bibiana Sarmiento Prieto
es egresada del ano 2009 y en
esta breve entrevista, nos
compartira un poco de su
experiencia en el campo laboral.

- ¢ Bibiana por qué tomas la decision de estudiar Educacién Fisica.?

- Inicie como deportista y patinadora artistica, gracias a mi buen desempefio, el Instituto de
Deportes de Chia me otorgd una beca del 50% para estudiar el programa Técnico Profesional en
Entrenamiento Deportivo en la Corporacion Universitaria Cenda, al concluir decidi continuar con el
Programa profesional de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en el cual
unicamente tuve que cancelar tres semestres tiempo en el que ingresé al IDRD, como guardiana
de ciclovia y el IDRD, me otorgd una beca del 50%, asi fue que conclui mi carrera con dos titulos y
una gran experiencia laboral.

- Cuéntanos por favor, ahora que eres egresado ;a qué te dedicas?
Actualmente desempeno el cargo de Cordinadora del Programa de Ciclovia Bogota.

- ¢Cuales crees que sean las principales habilidades y herramientas que te proporcioné
estudiar Educacion fisica, que te han permitido destacarte en el mundo laboral?

El manejo de Cenda es muy pedagdgico y eso me aportd bastante para poder llevar a cabo lo que
he hecho.



- Bibiana hay algunos mitos respecto a la ensefianza de Educacion Fisica en Colombia, qué
pueden hacer los futuros egresados para cambiarlos?

El problema es enfocarse en la parte metodolégica y no en ensefar, adicionalmente creo que los
edufisicos no hemos sido tenidos en cuenta a la hora de crear las leyes.

Otro factor determinante ha sido que los edufisicos son los toderos de los colegios y no hacen
valer su profesion, creo que hay que poner limites y tener claro hasta donde se debe llegar, algo
muy importante y determinante es la presentacion personal. Todo entra por los 0jos no por ser
educadores fisicos debemos estar siempre en sudadera.

- ¢Qué le recomendarias a un estudiante de Licenciatura en Educacion fisica, que esta
iniciando su carrera?

Principalmente tener claro su enfoque, para que al obtener su titulo esté en la capacidad de
desempenarse en cualquier area, hay muchos caminos.

- En tu experiencia, ¢ qué hace diferente a un Edu fisico Cendista de cualquier otro?

El compromiso que tenemos sus egresados. Destaco el trabajo de socializacién que se hace en el
pregrado los parametros claros del programa esto nos ayuda a mejorar nuestro desempefio en
publico a mejorar nuestra presentacion a ser perfeccionistas.

- Desde tu perspectiva como contribuye el deporte a la disminuciéon de los problemas
sociales y de drogadiccion.

Creo que el deporte es el principal factor que influye para que el ser humano tenga calidad de
vida, sepa aprovechar su tiempo libre, se sienta bien, el deporte contribuye mucho genera
disciplina, mantiene la mente ocupada. Creo que esta disciplina se debe implementar en los nifios,
para que se adquiera un habito, la estimulacion temprana y todo el ambito deportivo contribuye
significativamente en un ser humano.

- Para ti cual es la mejor manera de invitar a una persona a realizar actividad fisica.

Realizar actividad fisica en compania de otra persona o de tu mascota, para disfrutarlo mas para
saber si lo estas haciendo bien o no, invitar al otro, salir con alguien compartir y disfrutar.

- Cuanto tiempo llevas vinculada al IDRD?

9 anos, ingresé en el 2005 como guardian de ciclovia hasta el 2007. Del 2007 al 2010 fui monitora
operativa y logistica del programa.

Del 2010 al 2014 Gestor de Eventos carreras atléticas, activaciones de marca, convenios, alianzas
y manejo del area administrativa.

Septiembre 02 del 2014 a la fecha Cordinadora del Programa ciclovia Bogota.

- Alguna vez soiaste con trabajar en una entidad tan importante y sobre todo ocupar el
cargo que estas ocupando actualmente?

Nunca porque cuando ingrese no tenia la vision ni el conocimiento de ascender, inicie trabajando
en colegios y ya después como guardiana de ciclovia esto me permitié aprender y evolucionar
gracias a la pedagogia y el conocimiento obtenido en Cenda. En el IDRD, hay un seguimiento a tu
carrera que te la oportunidad de ascender, esta es la primera vez que un guardian de ciclovia



completa el proceso y llega a este cargo, conmigo es la segunda vez que una mujer ocupa este
cargo, desde el inicio del programa que cumple 40 afos en diciembre.

- Adicional a la formacioén profesional qué elementos crees que debe tener un profesional
para sobresalir en esta area tan competida y en la que casi todos los directivos son
hombres.

Considero que ya no es tan complicado para una mujer ya que cada vez nos capacitamos mas y
hemos dado la pauta para demostrar lo que podemos hacer se ha peleado la posicidén de la mujer,
nos capacitamos aprendemos y vamos mas alla nuestra vision va cada vez mas lejos.

Muchas gracias.
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