
 

 
 
 

ACUERDO No. 030 
Junio 25 de 2020 

 
 

“Por el cual se crea el programa de ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE” 
 
 

El Consejo Directivo de la Corporación Universitaria CENDA en uso de sus atribuciones 
estatutarias conferidas en el Artículo 40, y 
 
 

CONSIDERANDO: 
 
 
Que la Ley 30 de 1992 en su artículo 29, literal d, define la autonomía de las Instituciones 
de Educación Superior para definir y organizar sus labores formativas, académicas, 
docentes, científicas, culturales y de extensión. 
 
Que una de las funciones del Consejo Directivo, ordinal g de los Estatutos, es estudiar, 
aprobar y modificar los planes y programas de estudio a nivel de pregrado y postgrado que 
le presente el Consejo Académico. 
 
Que el Rector presentó la propuesta del programa de ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE, al 
Consejo Directivo y al Consejo Académico de la Corporación, para su estudio y aprobación. 
 
Que el Rector de la Corporación Universitaria CENDA, con fundamento en los conceptos 
favorables del Consejo Académico, sometió dicha propuesta a estudio y aprobación del 
Consejo Directivo de CENDA. 
 
 

ACUERDA 
 
 

ARTÍCULO 1°. Creación. Aprobar el programa de Actividad Física y Deporte en lo 
concerniente a: su Fundamentación Pedagógica, Objetivos, Plan de Estudios y Duración. 
 
ARTÍCULO 2°. Título a Expedir. Otorgar el título de Profesional en Actividad Física y 
Deporte, a quienes hayan cumplido con los requisitos exigidos por la Corporación 
Universitaria CENDA y el Programa. 
 
ARTÍCULO 3°. Modalidad y Sede del Programa. Determinar que la modalidad que se 
ofertará el programa es presencial y será ofrecido en la ciudad de Bogotá, D.C. 
 
ARTÍCULO 4°. Duración Académica. Establecer que la duración académica del programa 
de Actividad Física y Deporte será de ciento cuarenta y cuatro (144) créditos académicos 
distribuidos en ocho (8) periodos académicos. Asimismo, la admisión será semestral. 
 



 

ARTÍCULO 5°. Justificación. La actividad física y el deporte han adquirido en los últimos 
años gran relevancia, desde los cuales se ha gestado una cultura en torno a su práctica 
que ha permitido permear el tejido social de una manera dinámica. Sin lugar a duda, este 
proceso ha posibilitado una masificación de las prácticas en torno a este fenómeno en las 
ciudades capitales y ha hecho de este campo un escenario para el desarrollo del País que 
es necesario abordar de manera sistemática y consciente, reconociendo las necesidades 
que emergen en el marco de la condición mundial actual y las políticas que a nivel nacional 
vienen implementándose en el plano de lo urbano. Hoy las ciudades y los intereses en 
cuanto a la práctica de la actividad física y el deporte están cambiando y son otras las 
perspectivas desde las cuales la dimensión humana debe verse en el marco de la actual 
crisis planetaria. 
 
El cuerpo, su relación con lo urbano y la tierra, así como el descubrimiento de la profundidad 
del Sí mismo en relación con la actividad física y las prácticas deportivas emergentes tiene 
gran significado en esta propuesta curricular, en tanto, abre la posibilidad de redimensionar 
la presencia en el mundo, permitiendo interiorizar y sentir de manera distinta el espacio-
tiempo en el que se habita. La realidad de hoy nos está invitando a bajar la velocidad. La 
constante tiempo - interiorización - cuidado empiezan a generar una resonancia en la 
ciudadanía que permite empezar a pensar otras maneras de Ser en relación con el espacio 
que habitamos. El mundo de hoy será sostenible en tanto nosotros como especie logremos 
establecer la relación entre gasto y consumo energético, entre pensamiento y realidad, 
entre estado del ser y consciencia de ser, e indudablemente la actividad física y las prácticas 
deportivas emergentes son una salida posible para poder afrontar el reto que nos espera 
como humanos. 
 
ARTÍCULO 6°. Misión del Programa. Formar profesionales en actividad física y deporte 
con capacidad para leer la realidad y los contextos, que desde una perspectiva sistémica y 
compleja ofrezca alternativas de solución a sus comunidades buscando el bienestar de su 
entorno a partir de propuestas de movimiento humano. 
 
ARTÍCULO 7°. Visión del Programa. En el 2027 el programa será reconocido a nivel local, 
regional y nacional por su calidad en el proceso de formación de profesionales con 
capacidades en el análisis del contexto social y vocación de servicio para contribuir a un 
proceso de redimensión de lo humano y sus relaciones desde la actividad física, el deporte 
y la investigación. 
 
ARTÍCULO 8°. Perfiles. Adoptar como perfiles del programa de Ingeniería Administrativa 
de la Corporación Universitaria CENDA, los siguientes: 
 

a. Perfil de Ingreso. Bachiller con capacidades comunicativas y uso de las TIC en un 
nivel básico que le permitan asumir lecturas, escribir textos y argumentar sus ideas, 
con actitud para entablar relaciones interpersonales que propendan por el trabajo 
en equipo de manera asertiva. 

 
b. Perfil de Egreso. El profesional en actividad física y deporte de la Corporación 

Universitaria CENDA posee una apropiación de las disciplinas que estudian el 
movimiento, la actividad física, el entrenamiento deportivo y que han posibilitado al 
ser humano relacionarse, desarrollarse y explorar nuevas tendencias deportivas. 
El profesional en actividad física y deporte está en la capacidad de generar procesos 
empresariales desde los cuales ofrezca servicios a la comunidad a través de 
programas de actividad física y deporte en cualquier etapa del ciclo vital, asesorar 



 

empresas que presten servicios de actividad física y deporte, desarrollar programas 
de preparación física en deportistas de alto nivel, realizar entrenamiento personal 
calificado. 

 
c. Perfil Ocupacional. El profesional en Actividad Física y Deporte de la Corporación 

Universitaria CENDA tendrá la competencia para desempeñarse como: Preparador 
físico a nivel individual en personas no deportistas como en deportistas de altos 
logros; Entrenador a nivel de escuelas deportivas de fundamentación y clubes 
deportivos; Asesor de entrenamiento personalizado, sesiones grupales, gimnasios 
y otros escenarios; Promotor de la actividad física y el deporte a nivel recreativo, 
escolar, comunitario y empresarial; Gestor y Administrador de programas de 
actividad física y deporte. 

 
ARTÍCULO 9°. Diseño Curricular. Para el diseño curricular del programa de Actividad 
Física y Deporte de CENDA, se han seguido las directrices establecidas en el enfoque 
pedagógico para una propuesta donde se concibe y sustenta los fundamentos teóricos, los 
propósitos de formación, el perfil profesional y ocupacional, las competencias y el plan de 
estudio con su estructura y sus campos disciplinares. Se privilegia la relación de créditos 
1:2 con el campo institucional de 2:1 y opciones de grado 1:5. 
 
 

ESPACIO 
ACADÉMICO 

TIPO 

Créditos 
Académicos 

Horas de Trabajo 
Académico 

Campos de Formación del 
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Semestre I 

Anatomía general y 
del cuerpo 
energético 

X  3 48 96 144 X      

Historia y 
epistemología de la 
actividad física y el 

deporte 

X  2 32 64 96  X     

Práctica gimnástica 
básica 

X  3 48 96 144  X     

Mindfulness X  3 48 96 144  X     

Coaching personal X  2 32 64 96   X    

Epistemología del 
nuevo paradima 

X  2 32 64 96    X   

Textos: Esquemas 
Mentales 

X  2 64 32 96     X  

Cátedra Cendista I X  1 32 16 48     X  

Semestre II 

Morfología X  3 48 96 144 X      

Psicología del 
desarrollo humano 

X  2 32 64 96 X      

Sociología de la 
actividad física y el 

deporte 
X  2 48 96 144  X     

Práctica gimnástica 
acrobática 

X  3 48 96 144  X     

Actividad física y 
recreación 

X  2 32 64 96  X     

Política deportiva y 
legislación 

X  3 48 96 144   X    



 

Textos: Gramática X  2 64 32 96     X  

Cátedra Cendista II X  1 16 32 48     X  

Semestre III 

Bioquímica de la 
actividad física y el 

deporte 
X  3 48 96 144 X      

Aprendizaje y 
control motor 

X  2 32 64 96 X      

Antropología de la 
actividad física y el 

deporte 
X  2 32 64 96  X     

Práctica gimnástica 
con elementos 

X  3 48 96 144  X     

Actividad física y 
ambiente 

X  2 32 64 96  X     

Administración 
deportiva 

X  2 32 64 96   X    

Metrología del 
deporte 

X  2 32 64 96    X   

Textos: Retórica X  2 64 32 96     X  

Semestre IV 

Fisiología del 
ejercicio 

X  3 48 96 144 X      

Psicología del 
deporte 

X  2 32 64 96 X      

Pedagogía de la 
actividad física y el 

deporte 
X  2 32 64 96  X     

Práctica gimnástica 
expresiva 

X  3 48 96 144  X     

Actividad física y 
salud 

X  2 32 64 96  X     

Investigación de 
mercados e 

industria deportiva 
X  2 32 64 96   X    

Investigación I X  2 32 64 96    X   

Electiva I  X 2 32 64 96      X 

Semestre V 

Nutrición deportiva X  2 32 64 96 X      

Nuevas tendencias 
deportivas urbanas 

X  3 48 96 144  X     

Actividad física y 
nuevas tendencias: 

Acroyoga 
X  3 48 96 144  X     

Actividad física en 
el ciclo vital 

X  2 32 64 96  X     

Publicidad y 
marketing 
deportivo 

X  2 32 64 96   X    

Investigación II X  2 32 64 96    X   

Lengua extranjera 
Nivel A1 

X  2 64 32 96     X  

Electiva II  X 2 32 64 96      X 

Semestre VI 

Teoría del 
entrenamiento 

X  3 48 96 144 X      

Biomecánica del 
movimiento 

humano 
X  3 48 96 144 X      

Nuevas tendencias 
deportivas con 

pelota 
X  3 48 96 144  X     

Actividad física y 
nuevas tendencias: 

X  3 48 96 144  X     



 

Fitness and 
Wellness 

Opción de grado I  X 2 16 80 96    X   

Lengua Extranjera 
Nivel A2 

X  2 64 32 96     X  

Electiva III  X 2 32 64 96      X 

Semestre VII 

Planificación y 
periodización del 
entrenamiento 

X  2 32 64 96 X      

Evaluación 
funcional 

X  2 32 64 96 X      

Evaluación y 
control del 

entrenamiento 
deportivo 

X  2 32 64 96 X      

Nuevas tendencias 
deportivas 
colectivas 

X  3 48 96 144  X     

Actividad física y 
nuevas tendencias: 

Entrenamiento 
funcional 

X  3 48 96 144  X     

Opción de grado II  X 2 16 80 96    X   

Lengua Extranjera 
Nivel B1 

X  2 64 32 96     X  

Electiva IV  X 2 32 64 96      X 

Semestre VIII 

Traumatología del 
deporte 

X  3 48 96 144 X      

Técnicas de 
quiromasaje 

X  3 48 96 144 X      

Seminario de 
profundización 

X  6 96 192 288 X      

Opción de Grado III  X 2 16 80 96    X   

Constitución 
Política 

X  1 32 16 48     X  

Bioética y 
responsabilidad 

social 
X  1 32 16 48     X  

Electiva V  X 2 32 64 96      X 

             

Total, Número 
Horas 

   2.512 4.448 6.960       

Total, Porcentaje 
Horas (%) 

   36,1 % 63,9 % 100%       

Total, Número de 
Créditos del 

Programa 
128 16 144    44 49 11 14 16 10 

Total, Porcentaje 
Créditos (%) 

88,9 % 11,1 % 100 %    31% 34% 8% 10% 11% 7% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
PUBLÍQUESE Y CUMPLASE 

 
 
Dado en Bogotá, a los veinticinco (25) días del mes de junio de 2020. 
 

 
LUIS HERNANDO BALLESTAS RINCÓN  LUIS ALEJANDRO CORTÉS CELY 
Presidente      Secretario Ad Hoc 


