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Entrevista
Jaime Orlando 

Granados Casas
Es un exitoso profesional egresado de nuestra 

Universidad, del año 2002. Actualmente se 
desempeña como director de los programas 

académicos en deportes de la Fundación 
Universitaria del Área Andina: seis programas 

académicos 5 de pregrado y uno de 
especialización, entrenador de su propia escuela 
de baloncesto y docente de cátedra de Cenda. 

Jaime ¿de dónde nace la inquietud por estudiar Licenciatura en Educación Física? ¿Cómo 
te das cuenta de que la enseñanza en esta área es lo tuyo?

Nace por el gusto hacia las actividades deportivas, desde el colegio fui monitor de las electivas 
deportivas y estuve a cargo del equipo de baloncesto de la misma institución, de ahí nace el gusto  
y pasión por enseñar.

Cuéntanos por favor, ahora que eres egresado ¿a qué te dedicas? 

Ahora me desempeño como director de los programas académicos en deportes de la Fundación 
Universitaria del Área Andina, a cargo de seis programas académicos 5 de pregrado y uno de 
especialización, al mismo tiempo soy entrenador de mi propia escuela de baloncesto, y docente 
cátedra de esta institución, me desempeñe como docente de educación física y jefe de área del 
instituto superior cooperativo en los años 2003, 2004 y 2005 de ahí ingreso al IDRD y diferentes 
empresas  como  entrenador  de  baloncesto,  participando  en  varios  torneos  empresariales  en 
Bogotá.En  el  año  2007  inicio  mi  carrera  como  docente  universitario  la  cual  desempeño 
actualmente como lo mencione antes.

Cuáles  crees  que  sean  las  principales  habilidades  y  herramientas  que  te  proporcionó 
estudiar Educación física que te han permitido destacarte en el mundo laboral?

Me proporciono bases para  mejorar  en  liderazgo,  creatividad,  así  como la  tecnificación  en el 
lenguaje propio de la profesión, y los deportes, me brindo herramientas pedagógicas que me han 



permitido abarcar la educación con responsabilidad e innovación, estando a la vanguardia de los 
procesos educativos.

Jaime hay algunos mitos respecto a la enseñanza de Educación Física en Colombia, qué 
pueden hacer los futuros egresados para cambiarlos?

El mito más grande es que la educación física la pueda dar cualquiera y que no se necesita de  
preparación académica para asumir este rol,  para cambiarlo  se debe asumir  la profesión con 
respeto, profesionalismo, con sustento académico e investigativo.

¿Qué  le  recomendarías  a  un  estudiante  de  Licenciatura  en  Educación  física,  que  está 
iniciando su carrera? 

Le recomiendo que aproveche a sus docentes que sea una persona crítica y propositiva, con 
bases teóricas, que se esfuerce y se tome el estudio en serio, somos la profesión más afortunada 
trabajamos con el cuerpo, para el cuerpo y por el cuerpo.

En tu experiencia, ¿qué hace diferente a un Edufísico Cendista de cualquier otro?

La formación basada en lo humano, el reconocimiento del otro como par y como parte importante 
del proceso enseñanza aprendizaje, una educación basada en la investigación en la constante 
problematización  y  búsqueda  de  soluciones  a  estos,  unas  bases  epistemológicas  y  teóricas 
pedagógicas.

Desde  tu  perspectiva  cómo  contribuye  el  deporte  a  la  disminución  de  los  problemas 
sociales y de drogadicción. 

Al haber una política clara del deporte, la actividad física y la recreación donde se aprovechen los 
escenarios deportivos de la ciudad iniciando desde la infancia, creando cultura y disciplina en los 
niños, enseñando a valorar y respetar el cuerpo.

Para ti cuál es la mejor manera de invitar a una persona a realizar actividad física.

Generando conciencia sobre los beneficios que trae el  estar activo físicamente, invitándolos a 
realizar  las  actividades  que  les  llamen  la  atención  sin  imponer  límites  de  tiempo  y  cargas 
exageradas, se debe puntualizar en el gusto de las personas por alguna actividad e ir enfocando  
ese gusto como medio generador de beneficio físico.


