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La Formacion en la Excelencia
Palabras a Manera de Presentacion

“La autoformacion es un trabajo humano sobre si mismo, sobre sus transformaciones y sobre sus conductas.
Formarse exige accion reflexiva para si, para un trabajo sobre si mismo, sobre situaciones, sobre sucesos, sobre
ideas, sobre sus actitudes, sus acciones {...} el proceso formativo es una lucha contra si mismo.

El enemigo fundamental es uno mismo o esta dentro de uno mismo”

Alfonso Lizarraga Bernal. Formaciéon humana y construccion social: una visidon desde la epistemologia critica.
Revista de tecnologia educativa, vol. 13, N2 2. Santiago de Chile. 1998. Pag. 168.

S

En el transcurrir de los afos, cada ser humano va adquiriendo un cimulo de experiencias que
las valida y las confronta con los conocimientos adquiridos en su formacién escolar. Esta con-
clusién surge después de leer los trabajos que presentaron los estudiantes de pasantia, de La
Corporacién Universitaria CENDA, en ellos se evidencia la importancia del conocimiento en el
area del saber, y la forma como ese conocimiento se aplica en la practica.

La formacidn del docente, se debe enmarcar dentro de la excelencia, no se puede concebir de
ninguna otra forma, de él depende que una sociedad tenga amor al conocimiento, a la cultu-
ra, al respeto por el otro y por el entorno. Se es docente cuando se sumerge en el ambiente
sociocultural, econdémico, politico, intelectual en que esté ejerciendo su profesion, cualquiera
gue sea, busca conocerlo compenetrandose con las problematicas, las hace propias y busca
un cambio personal y social.

Los grandes pedagogos asi lo han hecho saber a través de sus escritos, bien sea propios o de
sus discipulos, que la transformacion social parte de una transformacién personal, ésta se
da por el conocimiento del entorno social en el que se ejerza la practica pedagdgica; en los
escritos de los pasantes, se evidencia que ese conocimiento es parcial, solo se “conoce” mi
entorno, lo que hay “alrededor” de mi “burbuja”, dan a entender que se vive en otra realidad
muy diferente a la de los educandos, cabe aclarar que la mayoria se ha formado en entornos
citadinos y sus practicas las desarrollaron en entornos rurales. En el ambiente escolar juega
un papel importante la lectura, en ella se encuentran registradas las experiencias de propios
y extrafos que brindan un conocimiento de la realidad desconocida, esa lectura deja una en-
sefianza, que lleva a sofiar, a volar la imaginacion, a conocer otras realidades, muchas de ellas
crueles que adquieren sentido en la confrontacién cara a cara.

El conocimiento se encuentra en los libros, son fruto de la practica, en ellos se encuentra con-
signada la confrontacién entre teoria-practica y practica-teoria que se vdlida en la lectura que
hace el practicante de su entorno. Para escribir un libro se requiere de una habilidad, saber
escribir y escribir sobre mi realidad, adquiere importancia el diario personal, el diario de cam-
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po, las notas de clase y mis notas de la practica pedagdgica. Una vez consignadas vale la pena
volver a releerlas, para complementar, para corregir y obtener un buen escrito.

Es evidente el valor de la lectura de los libros y del entorno, en ellos se plasma, se escribe, el
conocimiento y de ellos se lee; da la impresion que la falta de lectura lleva al desconocimiento
de la realidad circundante propia y ajena; la admiracién, que se evidencia en los escritos, dan
muestra de ello.

Apreciado lector, le invito a confrontar su practica escritural y su practica lectora en cada expe-

riencia personal y ajena registrada en el libro que tiene en sus manos.

Luis Alberto Torres Tangua
Docente Comprension y Produccion de Textos

El Viaje como Potencia Pedagédgica y la
Narracion como Experiencia Comunicativa

Educarse es un viaje para conocer La potencia del universo.
Carlos Skliar

€ Red_{Indo. Travesias Corperales
www.bancadelparque.com

Los autores presentando su obra en el programa de radio de la Corporacion Universitaria CENDA
y Banca del Parque, En Red_Ando. Travesias Corporales Foto tomada por Felipe Micdn.

Ibette Correa Olarte
Coordinadora de Prdctica Pedagdgica, Corporacion Universitaria CENDA

Este texto narra la experiencia de un viaje a la escritura que inicié como travesia por lugares
remotos, exdticos y paradisiacos de algunas zonas apartadas de nuestro pais a donde se des-
plazé un grupo de estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica Recreacién y Deportes de
La Corporacion Universitaria CENDA?, para cumplir su proceso de formacion profesional en la
modalidad de pasantia como opcidn de grado y culmind como ejercicio académico de siste-

1 Caruru en el Amazonas; Valparaiso en el Caquetd; Tierra Alta en Cérdoba, San Onofre en Sucre; Belén de los
Andaquies en Caquetd; y Anori en el Departamento de Antioquia.
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matizacién que se concreta en la escritura. Travesia y texto son a la vez, en este caso, pretexto
para la formaciéon pedagdgica, especialmente para la produccién escrita a partir de la organiza-
cién y narracion de las experiencias de aprendizaje vividas a través del desempefio profesional
en las practicas de ensefianza/aprendizaje. Este texto reconstruye a grandes rasgos, el proceso
de escritura en clave de formacion pedagodgica, del tejido viaje/experiencia/narracién/forma-
cién/comunicacion; tejido en clave de sistematizacidon que hiciéramos profesores y estudian-
tes durante dos arduos afios de trabajo.

El tejido experiencia/narracion que permitié la construccion de esta cronica pedagdgica se
fundamenté principalmente en dos ideas, la primera, el viaje como experiencia que segun
Carlos Skliar, potencia el aprendizaje pedagdgico y la segunda, la escritura como experiencia
comunicativa que segun Fabio Jurado es ante todo abstraccién que emerge cuando el sujeto
sabe que sabe, en tanto obliga a evaluar, revisar permanentemente sus dominios cognitivos, y
poner en crisis sus ideas.

La escritura con intencionalidad pedagdgica

Viajar es descubrir, es ir hacia lo desconocido
hacia adelante para mirar y maravillarse de
la cultura que otros han tejido (viaje exterior);
pero es también adentrarse en el si mismo, es
descubrir_se, descubrir_nos; es caminar hacia
las propias preguntas y los miedos particulares
(viaje interior). El viaje es potencia porque es ir,
ir_se, permitir y permitir_se desplazamientos
hacia mundos desconocidos. Viajar encarna
la potencia de vivir, por tanto la potencia del
aprender.

se concretd a partir de un ejercicio meto-
doldgico derivado de la sistematizacidon de
experiencias, que plantea la reconstruccion
de lo vivido con fines de produccién de nue-
vo conocimiento. En educacién, dicha orga-
nizacion de las experiencias de formacion
potencia la producciéon académica, es decir,
la escritura; y la escritura es condicidn nece-
saria para la pretendida intelectualidad del
docente, en tanto concreta la posibilidad
de produccion de conocimiento pedagdgi-

co y el reconocimiento del profesional de la
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educacién como sujeto de saber y poder. La
escritura pedagogica, en este ejercicio, comunica la reflexién acerca de los elementos de la
practica que emergieron de la lectura critica de la realidad que cada estudiante/maestro hizo
dentro de su aula, por tanto, cada uno de los escritos, encarna la potencia necesaria para
enaltecer a los futuros profesionales de la educacion, ya no como simples lectores, sino como
autores, escritores y pensadores, es decir como verdaderos aspirantes a pedagogos.

De tal manera expondré en primer lugar la potencia de la travesia como fuente de reflexién
y en segundo lugar las tensiones entre la experiencia del viaje y la escritura; tensiones de
pretendida intelectualidad que histéricamente, segun el profesor e investigador Colombiano
Alejandro Alvarez Gallego, han caracterizado los procesos de escritura de los maestros.

Con relacidn a la potencia del viaje, comenzaré diciendo que no hay nada que supere la expe-
riencia misma del viaje. Ni la pasion con la que se narra una aventura, ni los recuerdos orde-
nados en albumes o diarios, pueden acercarse a la maravillosa sensacidn de viajar. Por mucho
que intentemos reconstruir la experiencia, no hay nada como el viaje mismo; en el viaje se es,
porque el viajero vive en el aqui y el ahora. Viajar es descubrir, es ir hacia lo desconocido ha-
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cia adelante para mirar y maravillarse de la cultura que otros han tejido (viaje exterior); pero
es también adentrarse en el si mismo, es descubrir_se, descubrir_nos; es caminar hacia las
propias preguntas y los miedos particulares (viaje interior). El viaje es potencia porque es ir,
ir_se, permitir y permitir_se desplazamientos hacia mundos desconocidos. Viajar encarna la
potencia de vivir, por tanto la potencia del aprender.

La emocidn reflejada en las palabras y los gestos de los viajeros/estudiantes y las horas dedi-
cadas a contar sin dejar escapar detalle alguno evidencia la potencia de la experiencia vivida,
tanto como la pulsién increible de narrar para preservar lo vivido y compartir con otros los
descubrimientos, los paisajes, las dudas, los encuentros y desencuentros que cada paisaje y
poblacién impuso a los viajantes. La emocion del viaje comenzé para todo el grupo de estu-
diantes, con una mezcla de emociones que se movieron entre el miedo, las dudas y la valentia;
miedo a lo desconocido, valentia para dejar temporalmente una vida de obligaciones, compro-
misos y/o comodidades y la valentia para decidir en cada caso tomar el riesgo de viajar, aban-
donando asuntos laborales o familiares de importancia mayuscula. ¢Valdria la pena el viaje?,
se preguntaron todos, pero sabian que la respuesta solamente era posible embarcandose, y
se embarcaron a pesar de todo.

Y los maestros viajeros se aventuraron, vivieron las experiencias a plenitud. A su regreso emer-
gi6 la oralidad como recurso narrativo, que permitié reconstruir y compartir la experiencia, los
hermosos paisajes que quedaran grabados para siempre en la vida de cada uno de los maes-
tros viajeros, el mar caribe, el maravilloso Rio Putumayo, la selva amazénica, las montafias del
Cauca y Antioquia. También permitié expresar los sentimientos contradictorios que emergie-
ron del contraste entre la majestuosidad del paisaje y la pobreza de las escuelas, las exiguas
carreteras, las humildes viviendas y la precariedad del transporte. Uno a uno los relatos nos
permitieron armar un incompleto rompecabezas con fragmentos de la vida en las regiones
mas apartadas y olvidadas del pais. Asi pues se narré la potencia del viaje hacia afuera.

Las historias contadas, también refirieron los aprendizajes directamente relacionados con la
profesion docente y nos permitieron saber mas sobre la nifiez, sobre la vida en las escuelas,
sobre las interacciones culturales, todo ello a partir del encuentro con aquellos a quienes de-
nominamos “otros”, que para el caso de la pedagogia son los estudiantes. En este sentido, los
aprendizajes derivaron los descubrimientos del viaje interior, viaje hacia adentro. Los imagina-
rios artificiales construidos en la universidad, que trazan una escuela y unos estudiantes idea-
les, contrastaron con las realidades de la vida y la educacién en las diferentes zonas: una nifiez
pobre, descalza, con hambre, pero esperanzada en el aprendizaje y en el encuentro; una es-
cuela sin recursos, sin patios adecuados, sin los materiales didacticos que nuestro pensamien-
to homogenizado idealiza, sin los recursos tecnoldgicos y de conectividad que el Ministerio de
Educacion Nacional orgulloso anuncia permanentemente y unas condiciones para la practica
gue jamas coinciden con los modelos estudiados en la tranquilidad académica universitaria.
Del contraste emerge el asombro y el asombro lleva a las preguntas por el sentido de la forma-
cion y la responsabilidad del maestro, sus funciones y posibilidades.

Las mas relevantes preguntas que surgieron de la experiencia del viaje tienen que ver con la
pertinencia de lo aprendido en la universidad, con la falta de relacidon que se hace evidente
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entre la academia y el mundo de la vida real, con la artificiosa idealizacidn de las condiciones
de aprendizaje de los nifios. Pero especialmente, las reflexiones y preguntas giraron, durante
cada semana dedicada a la sistematizacion, alrededor de aquello que, en opinidn todos, se
deberia situar en el centro de la formacién docente: ¢Cudles deben ser los aprendizajes fun-
damentales de la formacién docente que nos pueden permitir el desempefio profesional en
cualquier parte del pais y por qué no, del mundo, cumpliendo la funcién social con responsa-
bilidad ética y politica? y ¢Por qué la realidad de la vida en las escuelas es la menos presente
en el programa de formacidn profesional de la licenciatura? De alguna manera las narraciones
de los estudiantes/maestros llegaban siempre al tema de la formacidn, la autoformacién, la
transformacion y la busqueda; es decir, al compromiso ético-politico.

La potencia del viaje como experiencia de

En un primer momento, tratando de seguir aprender nos llevé a cuestiones necesarias:
pautas de escritura académica mds técnicas, los primero nos preguntamos si era posible ha-
estudiantes perdieron conexion con su propia cer participar a otros de la emocionante ex-
experiencia y sobre todo con la emocion de periencia del viaje y si valia la pena que la
saber. En medio de la obligatoriedad del infor- experiencia vivida se comunicara en un len-

me académico (y asi lo demuestran los primeros guaje que perdurara mas alla de la memoria
textos entregados por los futuros profesionales) de quienes escucharon. Después de muchas
se sacrifico la emocion de lo aprendido, la pa- vueltas, convinimos en que la experiencia

sion de conocer, la necesidad de decir, se perdie- es pretexto y contexto en la construccion de
ron incluso las maravillosas historias que cada saber pedagdgico y que, de acuerdo con Ar-
uno queria contar y que ya habia contado. mando Zambrano Leal, investigador Bogota-

.

no que ha dedicado su vida a la profesidon
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docente, el profesor es un verdadero inte-
lectual cuando puede reflexionar sobre sus experiencias y organizarlas en secuencias légicas
que deben ser escritas y socializadas, para ser discutidas en comunidad. El asunto tedrica-
mente estaba resuelto, la experiencia es fuente de conocimiento y merece ser escrita. Fue
entonces cuando se reveld la gran paradoja: La emocion del viaje y la pasidn de narrar es
directamente proporcional al terrible miedo de escribir, o mejor, de no saber escribir.

Escribir con y a pesar del miedo fue una eleccidn de conciencia que nos impulsé a ordenar en
palabras aquello que queriamos para decir. Para este momento, ya sabiamos que teniamos
mucho por narrar. ldentificamos en las narraciones verbales un especial interés por contar
acerca de dos aspectos estructurales en las historias; el primero, la descripcién de los lugares
en los que ocurrid la accidn, el escenario en donde fue posible la trama del viaje, la sorpresa de
ser y estar en otra parte; en segundo lugar aparecié el discurso particular sobre la profesién,
es decir, la trama que el lenguaje de cada quién le permitiria comunicar, la trama que consti-
tuye el entretejido subjetivo que los seres consientes somos capaces de exponer, en este caso,
discursos que evidenciaron la experiencia de enfrentarse a lo desconocido, a la otredad, a la
diversidad cultural, a la soledad, a la distancia, al ruido, al afan de la ciudad y una cierta escases
de palabras para poner en el papel lo que no cabia en la oralidad.

En un momento del proceso de sistematizacion de la experiencia, buscando una manera de
ordenar para el mundo académico lo aprendido en este viaje, y ante la riqueza de las narracio-

Ibette Correa de visita en Tierra Alta Cordoba. Foto tomada por Paola Bejarano.

nes orales, pensamos en la posibilidad de contentarnos con las historias asi contadas, hacer
un video, algo ligero que fuera testimonio de aquello tan profundamente vivido. Valoramos,
siguiendo a Jesus Martin Barbero, que la oralidad es una posibilidad de conocer y comunicar;
gue la oralidad es un modo de contar las vidas de quienes se encuentran y comparten frag-
mentos de experiencias. De hecho, la relacién pedagdgica que vivieron los estudiantes maes-
tros fue didlogo intersubjetivo que ocurrié a través de la oralidad. La oralidad, en cada uno
de los municipios visitados fue oportunidad para el encuentro de identidades, para aprender
historias de las nifias y niflos habitantes de los lugares mas remotos de Colombia.

La reconstruccién de lo vivido nos permitié conocer muchas situaciones que cada autor en
este texto expresa a su manera. Una muy recurrente nos mostré que para llegar a la escuela,
en casi todas las regiones apartadas del pais, los nifios y nifias deben caminar una, dos y hasta
tres horas por carreteras y caminos agrestes y desiertos, la mayoria de ellos llegan a estudiar
sin desayuno; en muchos casos, estos nifios, casi perdido el deseo de aprender en la escuela
por fuerza de la pobreza, el hambre y el abandono, hacen estos largos recorridos con la Unica
ilusion de recibir el refrigerio que el Estado distribuye, van por aquella bolsita que contiene
un producto lacteo, o un jugo, un dulce y a veces una fruta. Con frecuencia los nifos reciben
el refrigerio con el fin de llevarlo a casa y compartirlo con sus padres y hermanos. En otras
regiones, por ejemplo identificamos que, los nifios aun cuando van a la escuela todos los dias,

13
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no saben leer, ni escribir, y pareciera que no les interesa aprender, porque saben hacer lo mas
importante dentro de la sociedad capitalista: hacer dinero facilmente. Lo aprenden al verse
involucrarse en las dindmicas de la delincuencia asociadas al trafico de drogas. Han aprendido
a robar, a disparar, a secuestrar, lucen con orgullo sus posesiones: zapatos, camisas, chaquetas
“de marca”, segln dicen, y claro, también algunos billeticos en el bolsillo para gastar en la po-
bre tienda de la vereda. Van a la escuela huyendo de la policia y porque quizas, alli pueden ha-
cer amigos de verdad y jugar. En estas regiones la escuela asi vivida, se convierte en un refugio
donde los nifios pueden volver a ser nifios, asi sea por un ratico e hicimos el descubrimiento
mas importante para un profesor y para la docencia en general: que los nifios de Colombia si
quieren aprender a jugar, a leer, a escribir, a compartir con amigos, a vivir.

En nuestras reuniones de sistematizacién emergieron también relatos mas amables, como
aquellos acerca de la alegria de los cantos, de la danza, de los rituales de encuentro y de ce-
lebracidon de la vida en las diferentes regiones del pais. Historias de maestros que inician sus
clases cantando, bailando, formando verdaderas fiestas bajo el sol abrazador o a la sombra
generosa de un arbol sembrado en la mitad de la escuela. Donde no hay aulas, el paisaje es
una mejor opcion para los cuentos magicos, para el juego, para la novedad y para la sorpresa
del encuentro.

En estos recdnditos paisajes el juego, como se juega en la escuela, comienza con una accién
solidaria entre ninos, profesores y padres de familia, todos trabajando para despejar el terre-
no, cortando la yerba y la vegetacidon que se va tomando los espacios que nadie utiliza para las
clases, recogiendo la basura que se acumula por la desidia del Estado y también (claro esta)
por la indiferencia de sus pobladores. Cuanta sorpresa invadid a nuestros viajeros al ver que,
en medio de la pobreza, sin zapatos, sin camisa, los niflos trajeron machetes, azadones y palas
para despejar el espacio para la clase, para el encuentro intercultural, para el juego, para el
aprendizaje, para compartir historias y costumbres. Cudnta sorpresa, descubrir que de eso
también trata la pedagogia.

Asi pues, en medio de estas maravillosas historias, decidimos que la crénica pedagdgica era el
recurso mas adecuado para dar cuenta de nuestra experiencia a la comunidad académica. Te-
niamos, como maestros, la obligacidn de pasar de la experiencia al texto pedagdgico, es decir,
de la oralidad al texto escrito. Pero escribir con formalidad académica produce miedo y pere-
za porque en el contexto de la academia, segln lo confesaron los estudiantes, la produccién
escrita es considerada un ejercicio para eruditos, ademas de ser un proceso acartonado, que
se logra dominando un conjunto reglas gramaticales y pautas de estructura y estilo. Es decir,
escribir es un asunto técnico.

En un primer momento, tratando de seguir pautas de escritura académica mas técnicas, los es-
tudiantes perdieron conexidn con su propia experiencia y sobre todo con la emocién de saber.
En medio de la obligatoriedad del informe académico (y asi lo demuestran los primeros textos
entregados por los futuros profesionales) se sacrificé la emocion de lo aprendido, la pasion
de conocer, la necesidad de decir, se perdieron incluso las maravillosas historias que cada uno
queria contar y que ya habia contado. La mayoria abandond el lenguaje honesto de la expe-
riencia vivida para asumir, con evidente falsedad, un lenguaje técnico lejano a la experiencia,
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distante del saber construido en la interaccién con los otros, un lenguaje con pretensiones
de objetividad que aparecid bajo la presion del rigor académico. La riqueza del relato oral se
esfumo detras de esa manera de contar fria y distante, mas propia del informe técnico, que
ha adoptado la academia a lo largo de su historia. Afortunadamente hoy sabemos que no hay
un solo camino, y que la narrativa es fuente inagotable de conocimiento y saber, en este caso
pedagdgico.

Este recorrido pedagdgico en espiral, hizo posible realizar el horizonte formativo de la licen-
ciatura, en tanto, el grupo de estudiantes logrd: primero incorporar sus experiencias reflexio-
nadas, segundo, transformarlas en saber pedagdgico y tercero comunicarlas a través del texto
escrito produciendo en consecuencia nueva informacidén que a su vez se convertira en ob-
jeto de nuevas reflexiones pedagodgicas. En este sentido, conocimiento, saber y experiencia
se localizan y mueven en la relacidn intersubjetiva del viajero pedagogo que entiende que la
pedagogia es sobre todo pensar en el otro, es alteridad, intersubjetividad, creacidn colectiva
gue implica desprenderse de si mismo para intentar llegar a ese otro. Es un viaje continuo y
cambiante que conecta necesidades de saber con deseos de comunicar para resolver lo que
venga en tiempos y espacios desconocidos.

Partiendo de esta experiencia de sistema-

tizacion con sentido pedagdgico identifica-
mos dos acentos necesarios aunque quizas
un poco olvidados en la pedagogia: pensary
escribir. Pensar con disciplina y escribir con
intensidon comunicativa. Pensar para superar
la sensacién de lo obvio y lo superficial (en
este caso, la tentacion de mirar a los otros
como seres exoticos, carentes e inferiores

Este recorrido pedagodgico en espiral, hizo po-
sible realizar el horizonte formativo de la licen-
ciatura, en tanto, el grupo de estudiantes logro:
primero incorporar sus experiencias reflexiona-
das, segundo, transformarlas en saber pedago-

gico y tercero comunicarlas a través del texto

escrito produciendo en consecuencia nueva
informacion que a su vez se convertird en objeto

o la asuncién de que escribir es solamente
para escritores), para comprender la vida de

de nuevas reflexiones pedagdgicas.

las comunidades desde sus propias dinami-

cas culturales. Y escribir como funcion semidtica, para tejer y comunicar lo que se lleva den-
tro, lo que se ha construido desde la experiencia para expresarlo en el texto. Cada escritor,
futuro maestro o aprendiz de pedagogo, en este caso, librd sus propias batallas internas para
seleccionar, en un primer momento, aquello que merecia ser narrado, luego para identificar
su saber gramatical y finalmente, para decidirse a aprender y mejorar sus propias habilidades
de escritura.

La escritura entonces emergio ante nosotros, ya no como un mero instrumento para informar
0 como un mecanismo para cumplir con la tarea, sino como un proceso de organizaciéon de la
experiencia seleccionada, para concatenar ideas, para viajar y recuperar la estructura profun-
da de las vivencias, un esfuerzo intelectual para exteriorizar las experiencias, para producir un
nuevo conocimiento que es cada vez mas necesario en el mundo de la pedagogia.

Escribir a partir de lo vivido en este proceso y en el contexto de la formacidon pedagodgica, se
convirtié en una practica reguladora que hizo posible la comunicacién humana entre quienes
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expresan la necesidad de saber y aquellos que son movidos por el deseo de ensefiar. Descu- U na Realidad Ocu Ita

brimos que escribir con sentido pedagadgico fortalece la cohesidn afectivo/cognitiva/dindmica
entre conocimiento y experiencia; engrandece, sitla y potencia el saber ensefiar y definitiva-
mente nos acerca al anhelado mundo del pedagogo intelectual que, paraddjicamente se ha

situado en un universo lejano a los procesos de formacién docente. Sindi Paola Bejarano Rodriguez
Finalmente es necesario reconocer que el proceso de escritura en clave de formacién pedago- Estudiante de Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacién y Deportes, de la Corporacién Universitaria CENDA,
gica del tejido viaje/experiencia/narracién/formacion/comunicacién significé para cada uno actualmente se desempefia como docente en Instituciones Educativas Publicas del municipio de Funza, Cundina-

los implicados en esta experiencia, un reencuentro con la profesién o mejor alin, un novedoso marca.

encuentro con la profesién docente y con la funcidn social del Licenciado en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes. El ejercicio sirvid especialmente para dotar de sentido la formacién
recibida en la universidad y para reconocer en la autoformacion una posibilidad para potenciar
el pensamiento pedagdgico como fundamento de la profesidon docente. El viaje continuar3,
pues luego de esta experiencia, nunca mas dejaremos de sentirnos viajeros de la educacion y
la pedagogia.
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La protagonista de esta historia es Paola Bejarano Rodriguez, una estudiante de séptimo se-
mestre de Licenciatura en Educacidn Fisica, Recreacién y Deportes. Una mujer con poca expe-
riencia al momento de ejercer la docencia, pero con entusiasmo por empezar.

En el mes de noviembre del afio 2014, finalizando sus estudios del semestre, se le presentd
una gran oportunidad para realizar su proyecto de grado y a su vez adentrarse en las expe-
riencias educativas. Este ejercicio se desarrollé por medio de la modalidad de pasantias en el
programa que ejecuta la Corporacién Universitaria CENDA en convenio con COLDEPORTES y la
Asociacion Colombiana de Universidades (ASCUN), denominado Jornadas Complementarias
Deportivas Supérate (JCDS), las cuales consiste en ofrecer espacios de ensefianza - aprendizaje
gue complementan la educacidn de nifos, nifas y adolescentes, en la jornada contraria a la
escolar, para desarrollar contenidos pedagdgicos, didacticos y metodoldgicos en la ensefianza
del deporte formativo, la recreacidny la cultura (Prensa, 2015), de esta misma forma este pro-
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... pues asi como lo indica (Freire, 1997), “el
hombre no solo debe estar en el mundo, sino
con él, es decir, debe trabajar en relaciones
permanentes con el mundo, que surgen de la
creacion, recreacion o enriquecimiento del mis- jefe y lo hace participe de la noticia, comu-

Una Realidad Oculta

yecto permite compartir con poblacion vulnerable del conflicto armado, pobreza, entre otros
factores de riesgo en cualquier lugar del pais.

El gobierno Colombiano crea el programa en abril de 2012, dirigido a la infancia, la adoles-
cencia y la juventud como apoyo para mejorar sus condiciones de vida, usando como medio
facilitador el deporte, la recreacién, la educacién fisica y el aprovechamiento del tiempo libre
(Perea Baena & Barbosa Morales, 2014); pues asi como lo indica (Freire, 1997), “el hombre no
solo debe estar en el mundo, sino con él, es decir, debe trabajar en relaciones permanentes con
el mundo, que surgen de la creacion, recreacion o enriquecimiento del mismo representdndolo
en su cultura”.

Ibette Correa, Magister en Educacién y docente de la Corporacién Universitaria CENDA ofrecid
la posibilidad a Paola de ingresar al proyecto. Paola no sabe qué decisién tomar, pues presenta
una dicotomia, por un lado, en el momento tiene una estabilidad econdmica y un buen cargo
en la entidad en la que labora; aunque también piensa que hasta ese dia no habia tenido la
oportunidad de experimentar una aventura educativa como la que le ofrecian; se enfrenta a
una dificil decisidn, siente un poco de temor al embarcarse en esta nueva experiencia, pero,
aun asi, cree que debe darse la oportunidad de vivirla. Se toma un tiempo, pensando en los
pros y contras que podria traer esta aventura en su vida y tomé la decisidén de intentarlo, y es
asi, que se presenta a esta convocatoria.

Dias después de haber enviado la hoja de
vida, recibié una llamada de ASCUN, en la
que le preguntan: ¢si, deseaba participar en
el proyecto?; con gran entusiasmo contesté
isil, luego de colgar la llamada se dirige al

nicando a la vez que renunciaria a sus labo-
res para aprovechar esta oportunidad. Una

mo representdndolo en su cultura”.
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llamada interrumpe sus actividades dos dias
mas tarde, es la coordinadora del programa, recibe las indicaciones, de a dénde debe dirigirse,
el horario en el cual asistir y con qué objeto hacerlo; su cita es en el hotel Parkinn, ubicado en
el norte de la cuidad de Bogota para tomar una breve capacitacién. Estando alli, se encontré
con una gran diversidad cultural; puesto que a esta sesidn asistieron personas de varias regio-
nes del pais, como Cdérdoba, Huila, Putumayo, César y por supuesto Bogota.

En su primer dia de capacitacidn, conocié a las personas de COLDEPORTES y ASCUN con las
cuales trabajaria; cada uno de los asistentes hizo su presentacién; se realizd una evaluacién
de conocimientos basicos del area de Educacién Fisica; después se indicé como se debian
diligenciar los formatos de inscripcién de los nifios que participarian en el programa; les hicie-
ron entrega de una cartilla, le llamaban “la biblia del tutor”, en esta se encontraban todos los
temas que el tutor debia tener en cuenta para el desarrollo de su quehacer en el municipio
donde permaneceria, como; las orientaciones pedagdgicas y metodoldgicas; y las orientacio-
nes diddcticas para la planeacion de las sesiones de clase de las JCDS (Perea Baena & Barbosa
Morales, 2014, p 3-4).
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Al siguiente dia, un viernes, el grupo de tutores, debia estar muy temprano, ya que existia bas-
tante informacidn por abarcar y el tiempo era corto, les brindaron tematicas que convenian te-
ner en cuenta en el momento de planear la sesidn de clase, el modelo pedagdgico que debian
aplicar y los ejes transversales a analizar, los asistentes realizaron exposiciones y actividades
Iudicas de cada tematica, siempre pensando en los nifios de la regién.

Llegd el sabado, ultimo dia decisivo para la seleccién de los tutores; las personas encargadas
de la capacitacidn realizaron una presentacidn sobre el manejo del refrigerio segun la regidn,
aclaraban que en cada zona se ofrecerian alimentos que los nifios disfrutarian; y que los tuto-
res tendrian una responsabilidad en su administracion.

Siendo suministrada esta informacion, conocieron a la encargada del programa de Consoli-
dacidén Territorial, ella explicé geograficamente a que partes del pais llegaba el proyecto y a
donde se dirigirian los tutores, lugares donde se sabia que habitaban grupos armados, pero
ya no tenian el poder, asi mismo, explicd las zonas en que el conflicto aun predominaba y las
acciones que estaba tomando la entidad para ayudar a estas poblaciones.

Sobre las diez de la mafana, se realizé la evaluacion de conocimientos que al iniciar la capaci-
tacion también habian aplicado, pero ahora definiria quien seguiria y quién no. Mas tarde de
la respectiva revisién; Paola con muchas ansias esperaba una respuesta positiva, cuando de re-
pente aparecio la persona que anunciaria la noticia a cada uno de los participantes; reunieron
a todos y proyectaron en un video-beam, el lugar y el nombre de los asistentes y alli fue donde
Paola pudo observar que se dirigiria al municipio de Tierra Alta; Cérdoba, ubicado al extremo
Sur-Occidental del Departamento, limita al norte con la ciudad de Monteria (Capital del Depar-
tamento); al noroccidente con el municipio de Valencia; al occidente con el departamento de
Antioquia; al Sur con el departamento de Antioquia; por el oriente con el Municipio de Mon-
telibano y por el nororiente con el municipio de Planeta Rica, ademas es el mas importante
y con mayor extensién de Subregion del Alto Sinu (Alcaldia Municipal de Tierralta - Cordoba,
2015), sin embargo, es zona en conflicto armado en donde reinaba el paramilitarismo, zona de
desercidn escolar, causada por el reclutamiento infantil y altos niveles de pobreza.

En seguida, entregaron a todos los documentos que debian diligenciar en su estadia alla; ade-
mas, una camiseta con los logos de los convenios que patrocinan el proyecto y les indicaron
que esa camiseta seria la Unica defensa que tendrian en la zona, a Paola le dijeron que lo mas
probable era que viajara el dia domingo o lunes siguiente, asi que fue a empacar maletas.

Al llegar a su casa, Paola quiso averiguar sobre Tierra Alta, comenzd por ver imagenes, de sus
“paisajes” penso, pero encontrd otra realidad, aparecian personas muertas con las manos
atadas, fosas comunes, nifios sangrando, paramilitares en filas y muros de casas marcadas con
el logo de las Autodefensas Unidas de Colombia (AUC), por otra parte, noticias en la web regis-
traban titulares como: “Asesinan a capataz de una finca en Tierralta”... “En Tierralta, Cordoba,
capturan a dos hombres con una granada”... “Indigenas marcharon con caddver de victima
para exigir respeto por sus vidas”... “Galeno asesinado en Tierralta estaba en mision médica”
(El Universal, 2014). Se atemorizd un poco, pero una vez mas pensoé “que sea lo que Dios quie-
ra, yo solo voy a lo que voy”.
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Se enteré que este municipio llevaba mas de sesenta aifos soportando una situacién de violen-
cia, la causa, conflictos por tierras, los grupos armados que existen en el sector, han querido
aduenarse de la zona, haciendo uso de intimidaciones, extorsiones, desplazamientos masivos,
reclutamientos forzados, torturas y muertes. Las AUC eran las que imponian la “ley” en el
municipio, no solo habitaban las veredas sino el centro del pueblo, lo hacian completamente
armados y a las personas que no les simpatizaban, por sus gustos sexuales, porque robaban,
o consumian drogas, los daban de baja; sus habitantes vivian con mucho temor, cumplian con
todo lo que les ordenaban estos personajes; es mas en la actualidad los pobladores indican
que “ellos no vivian, sobrevivian” .

Entre los afios 2005 y 2006, las AUC se desmovilizan de la siguiente manera; el bloque Cérdo-
ba, se entregd en enero de 2005, con un total de 925 combatientes y 393 armas, representado
por Salvatore Mancuso, el segundo bloque Héroes de Tolovd, cuyo representante legal era
‘Don Berna’, con un grupo de 464 combatientes y 256 armas se desmovilizé en junio de 2005 y
por Ultimo los frentes Dabeiba y Pavarandé del bloque Elmer Cardenas se entregaron en abril
de 2006, desmovilizdndose 484 combatientes con 360 armas ( Kyle, 2012).

Mucha gente pensd que era el fin del conflicto, pero los medios de comunicacién anuncia-
ban el surgimiento de las Bandas Insurgentes de Colombia o Bandas Criminales Emergentes
(BACRIM, “término asignado por la Policia, a agrupaciones de crimen y narcotrdfico, de vieja
data”) (Uribe Vélez, 2012), que conformaron nuevos grupos armados como; Clan Usuga, Los
Rastrojos, Aguilas Negras, Los Paisas y otros exintegrantes se unieron a agrupaciones ya exis-
tentes en sectores cercanos y se dio inicio a la pelea por el municipio de Tierra Alta nuevamen-
te.

En la actualidad, el grupo Aguilas Negras, “quienes tienen como objetivo proteger los intere-
ses economicos de los antiguos mandos medios paramilitares dispersos en Colombia” (Las 2
Orillas, 2014), domina a la fuerza el municipio, aunque no atemorizan de la misma forma a la
poblacidn, si tienen un gran control sobre ella, cuando llega alguien ajeno se informan sobre
él, quién es, a que viene y cuanto tiempo pretende quedarse, a diferencia de las AUC permiten
el consumo de drogas, pero a escondidas, debido segun los pobladores, a que consideran la
drogas como una entrada econémica y aunque no son de su agrado los homosexuales ya exis-
ten en la comunidad.

Los Tierraltences intentan llevar una vida lo mds aproximada a la tranquilidad, sin embargo,
para ninguno es un secreto de la presencia de los grupos armados en la regidn, para esto tie-
nen un decir “ellos en lo de ellos y nosotros en lo de nosotros”, nuevas reglas han traido estos
grupos al municipio, entre ellas; todo local comercial debe generar pago de la famosa “vacu-
na” (una forma de extorsién en Colombia), esto lo presencié Paola mas de una vez, y ocurre
cuando llega un hombre o a veces dos en una moto, con lentes oscuros un carriel colgando
de su hombro y sin pronunciar ni una sola palabra, el dueno del local da el dinero y alguno de
estos hombres entrega un papel, en otra ocasién, Paola sin saberlo estaba al lado de uno de
ellos, haciendo pago a un tendero, mird a este hombre mientras abria su carriel, su contenido
eran altas sumas de dinero.
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Otra norma, era no robar; Paola nunca escuché que alguien hiciera el comentario que lo ha-
bian robado, pero dias antes de regresar a Bogotd, presencido cdmo este grupo atemoriza a
las personas cuando hurtaban, dicen los habitantes que delincuentes de otro lugar llegaron a
robar el banco del municipio y como dice el refran “pueblo pequefio, infierno grande”, todo el
mundo se enterd y no hacia mas que hablar de eso, supongo que la “ley” también se enterd
y dos dias después los ladrones amanecieron en una de las vias principales, muertos, con las
manos atadas y muestras de tortura y el édinero? nunca aparecid, Paola asume que esto lo
hacen para demostrar su autoridad y mostrar a la gente que quien se atreva a realizar un acto
similar, terminard igual. A pesar de todo esto, lo Tierraltences, son personas muy atentas,
gentiles con una gran sonrisa en sus rostros, tratan de borrar de sus memorias, de las de los
turistas y de su pueblo, ese trago amargo que pasaron hace algunos afios y que viven, aunque
ellos no lo acepten, pues, aunque estan en medio de una guerra de grupos armados, trafico de
drogas, muertes, reclutamientos y demas problematicas, ellos afirman que Tierra Alta no tiene
ningun problema y es un municipio como cualquier otro.

Efectivamente, como le habian indicado, el lunes, Paola viajé a Cérdoba; durante la capacita-
cion, se habia relacionado con personas de Monteria, ellos fueron quienes, la recibieron con
el mayor gusto y entusiasmo, la invitaron a recorrer la cuidad que, aunque pequefia y muy
calurosa, bastante tranquila y bella, con el gran rio Sinu atravesandola, con planchones que lo
navegan, con parques llenos de iguanas y micos de diferentes tamafos, y con lo mas importan-
te la amabilidad, colaboracidn, gentileza y sencillez de sus habitantes que hacen que, a pesar
de la distancia, Paola se sienta como en su casa.

Después de este hermoso recorrido, recibid indicaciones, sobre como debia, llegar a Tierra
Alta y partié para alla, en su trayecto escuchaba comentarios de personas que hablaban que
el municipio, era realmente terrible, en términos de grupos armados. Paola imaginaba que, al
estar alli, encontraria en cada una de las calles, desde la entrada personas armadas, totalmen-
te cubiertos y con botas pantaneras.

Pero al llegar, vio otra realidad, personas que, aunque no dejaban de observarla, eran amables
y queridas; lo que la hacia sentir un poco incomoda era que siempre los Tierraltences estaban
escuchando las conversaciones que sostenia o cuando realizaba llamadas telefénicas; después
de un tiempo se acostumbrd a esto, de igual forma, ella iba con solo un propdsito, mostrarles
un poco del mundo exterior a estos nifios que sin haberlo pedido estaban en medio de esta
guerra.

Luego de su largo viaje, Paola se dirigid a la Secretaria de Educacién del Municipio donde debia
informar de su llegada; alli la Secretaria de Educacidn, le dio la bienvenida, le compartié infor-
macién del municipio, de sus habitantes y por ultimo de la Instituciéon Educativa que estaria
a su cargo. En medio de la reunidn; la Secretaria presentd a la sefiora Yinis Arrieta, persona
encargada de la distribucion de los refrigerios del programa.

Después de terminada la reunidn, la sefiora Yinis invitd a los tutores a su casa para que des-
cansaran y se dieran un bafio, mientras ella gestionaba un lugar donde se pudieran quedary
se ajustara a su economia; una hora mas tarde, les indicé que tres de ellos podian quedarse en
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su casa y el resto en la casa de la Secretaria de Educacidn, Paola decidié quedarse en la casa de
la sefiora Yinis, ya que sintié mayor confianza.

Al dia siguiente, tuvieron que dirigirse nuevamente a la Secretaria de Educacién a una reunién
qgue se habia agendado con los Rectores de cada Institucidon que se beneficiaria de las JCDS;
los tutores asistieron puntualmente a la cita, pensando que los demads convocados lo iban a
hacer de la misma forma; pero al contario de los Bogotanos, los Tierraltences no tienen la
misma concepcién del tiempo y de puntualidad; desde las ocho de la mafiana en que fueron
citados, inicio el desfile por la oficina de la Secretaria de Educacion; los Rectores iban llegando
uno a uno, a cualquier hora; aun cuando se dio por terminada la reunion. En esta reunién se
contemplaron temas como convocatorias, inscripciones, horarios en los que se llevaria a cabo
el programa, transporte y alimentacién para los nifios.

Terminada la reunién, cada tutor se dirigid con el director del colegio asignado para las insta-
laciones de la Institucidn que le correspondid; Paola conoce la Institucion Educativa Los Volca-
nes, que compartiria con su compafiera de universidad Carolina Reyes. Para llegar a la Institu-
cion debian transportarse en una misma moto Carolina, el conductor y Paola, viajar sin ninguin
tipo de seguridad, lo cual resulté muy normal para los residentes, pero nada comun para ellas,
puesto que en Bogota este tipo de actos conllevarian a multas y sanciones, por caminos sin
pavimento, en un tiempo estimado de sesenta minutos. Llegaron a su destino, la Institucion
estaba ubicada cerca de Santa fe de Ralito, donde hace algunos afios se habian llevado a cabo
conversaciones de paz y desmovilizacidén entre el gobierno Colombiano y los Paramilitares.

Al llegar al Colegio compartié con algunos docentes de la Institucion, padres, nifios y nifas,
recorrid las instalaciones y se encontrd con los rostros sonrientes y ansiosos; a su vez, la pre-
gunta de los nifios: ¢ Cuando empieza Supérate?; a lo que Paola contestd: ila préxima semanal

Concluyendo el recorrido, Paola y Carolina se sentaron a hablar con el profesor de agronomia,
él les comentaba todo sobre el Colegio, el carifio que le tenian los nifios al programa, lo ansio-
sos que estaban por iniciar con las actividades, lo tarde que llegd, debido a que todos los nifos
ya estaban saliendo a vacaciones y algunos que querian participar no lo harian porque los
padres los ponian a trabajar; también les comentd un episodio que habia sucedido dias atras
de su llegada, que la dejo un poco nerviosa y pensativa.

El profesor les dijo: “que un dia, estaban cerca al colegio, paramilitares y por la reja de la ins-
titucion habian empezado a hablar con las nifias; (las nifias para su edad son bastante altas y
tienen su cuerpo como el de mujer mayor), él les llamo la atencion indicdndoles que se ale-
jaran de la reja y que al colegio venian a estudiar, para hacer amigos lo podian hacer fuera;
de repente, al dia siguiente aparecio el comandante paramilitar, el cual tenia, al parecer una
relacion sentimental con una de las nifias y le dijo: que si a su pareja los padres le pegaban o se
enteraban de ese episodio él mismo iba a venir a arreglar cuentas con él”.

Después de sostener esta conversacion con el docente, Paola muy asustada asumid una apa-
riencia de tranquilidad y se preguntd por un momento éQué pasaria si a ella le ocurriera algo
asi? ¢Qué tal si los paramilitares llegaban al colegio armados? Esto la inquietd aun mas; pero
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Estudiantes Institucion Educativa Los Volcanes, Municipio: Tierra Alta, Cérdoba.
Tomada por: Paola Bejarano Rodriguez

también veia a su alrededor la pobreza en que vivian estos nifios y pensaba que, aun asi, ellos
tenian una gran sonrisa y merecerian explorar diferentes ambientes, tal como lo dice (Freire,
1997), “dar instrumentos de conocimiento a los nifios para que asi ellos puedan crear el pro-
pio”, es decir, el educador no debe imponer el conocimiento, solo ser un guia del mismo y
quizd asi incentivar a los nifios a estilos de vida diferentes.

Debido a que el colegio quedaba lejos de la casa de la sefora Yinis, los docentes les dieron
la idea, a Carolina y Paola, que era mejor que se quedaran en los Volcanes, la vereda donde
estaba ubicada la Institucion los dias que fueran a realizar las sesiones, que en este caso eran
lunes, martes y miércoles, puesto que el transporte para los Volcanes tenia un valor de quince
mil pesos cada trayecto y el dinero que les pagarian por el trabajo no alcanzaba a cubrir este
costo, decidieron buscar una habitacion en el caserio, cerca al colegio, pero algunas personas,
al parecer desconfiaban de ellas, por eso no les daban hospedaje, insistiéndole muchas veces
a una docente que vivia alli, les dejé quedarse en su propiedad aunque aclard, que no incluia
alimentacion.

De regreso a Tierra Alta, Paola y su compafiera comentan acerca de lo que habian observado
y del temor que les producia esta experiencia, aunque le veian el lado positivo a la situacién
como; el estar juntas, el corto tiempo que estarian alla y el apoyarse pedagdgicamente en este
proceso, puesto que no tenian experiencia en el drea. Con el Rector, se llegd al acuerdo de
que las inscripciones de los participantes, se realizarian el dia de entrega de informes finales,
donde se suponia asistirian padres y alumnos.
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El dia de las inscripciones llegd; junto con su companera Paola se dirigié a los Volcanes, se
ubicd a la entrada del colegio, ella pensd que seria un lugar estratégico para llamar la atencidn
de los habitantes, al inicio solo se acercaban algunos padres para obtener informacién del
programa, pero no todos inscribian a sus hijos, si Paola se acercaba a ellos para comentarles,
le indicaban que no les interesaban, hasta que el docente de Educacién Fisica tomé la iniciativa
de hablarles y fue en ese momento, que como una avalancha, los padres se acercaron a ins-
cribir a sus hijos, sobrinos y nietos. En el momento de verificar, la cantidad de nifios inscritos
no completaba los ciento veinte cupos requeridos por el programa, pero para ser el primer dia
de inscripciones, le habia ido bien, tenia la mitad de los registros; se les informd a los padres
que desde el lunes 01 de Diciembre de 2014, se daria inicio al programa a las 10:00 am. Paola
y Carolina ese fin de semana organizaron todo lo referente a refrigerios, transporte, inscrip-
ciones y planes de clase para la semana, querian estar lo suficientemente preparadas para el
inicio de esta aventura.

El dia en que Paola experimentaria por primera vez una clase con nifios llegd, estaba muy
ansiosa, nerviosa pero muy feliz, por fin enfrentaria aquello a lo que mas le temia; dar una
clase. Varios docentes de la universidad decian que: “desde la primera clase, se definia como
iba a ser el resto” vulgarmente hablando “si desde la primer clase se la deja montar, los nifios
se la van a montar el resto” por eso Paola pensaba en cémo actuar este dia, no queria, como
docente, perder la autoridad frente a los niflos pero tampoco queria que los nifios la vieran
como un ogro.

Estando en el colegio, fueron llegando uno a uno los participantes unos eran nifios, otros
adolescentes, algunos con zapatos, otros sin ellos, con camisetas y sudaderas rotas; los que
se conocian, se hablaban entre ellos, mientras que otros permanecian aislados, pasados unos
quince minutos de la hora establecida, Carolina y Paola dieron un pitazo de iniciacidn, solici-
tando que se acercaran, Paola respird profundo y empezé hablar, se presentd frente a aproxi-
madamente noventa nifios con mucha seguridad, les comentd que actividades realizarian en
el transcurso de las tres semanas; realizé el conteo de los asistentes y dividié a los estudiantes
en cuatro grupos, teniendo en cuenta edades.

Paola comienza su primer dia realizando actividades recreativas donde los nifios se integren y
tomen confianza “actividades rompe-hielo”. Iniciando la sesién tanto nifias como nifios esta-
ban timidos, no levantaban su mirada del piso y otros ni hablaban; a decir verdad, el tiempo
transcurrio rapido, al finalizar los ejercicios las tensiones ya habian sido liberadas, los inte-
grantes estaban activos, participaban, dialogaban entre ellos y con Paola, alli fue donde se
evidencio que el método activo dialogante del que habla (Freire, 1997) “permite que haya una
relacion entre todos los nifilos y la docente”, ademas su rostro reflejaba alegria, con una gran
sonrisa y aun mas cuando fue tiempo de comer.

Paola se sentia feliz, ya habia perdido el miedo a hablar frente a los nifios, ademas eran muy
juiciosos, colaboradores y educados, estaban atentos en el momento en el que se hacia la
explicacion, hablaban en el momento en que se daba la palabra, seguian las instrucciones sin
ninguna objecion, Paola no sabia si se comportaban asi por ser la primer sesién, pero sentia
que iba a poder con el reto.
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La sesidn habia sido un éxito; durante la misma, Paola pudo observar a un hombre en la reja
de la institucidn con un celular, parecia como si estuviera grabando, pero no le presté mucha
atencidn, se dirigiéd con su compafiera para la casa de la docente que les habia alquilado la
habitacién; en el fondo de su corazén no queria quedarse alli, porque le parecia muy arries-
gado ademads estarian solas, incomunicadas, puesto que no llegaba la sefial de celular y eso le
atemorizaba un poco.

Para los siguientes dos dias, martes 02 y miércoles 03 de Diciembre de 2014, Paola deseaba
realizar sesiones de clase innovadoras con los nifios, pero debia seguir las directrices plantea-
das por ASCUN, los cuales indicaban que se debian tomar medidas antropométricas y generar
test fisicos, como test de Wells, de Velocidad, de Velocidad de Reaccidén y de Salto Vertical, con
el fin de medir y conocer el desarrollo motor, la condicidn fisica y el desarrollo funcional de
los nifos; este proceso fue un poco dispendioso y ocupo varias sesiones de clase, debido a la
cantidad de nifios; otra vez entre las rejas de la institucion se encontraba el hombre misterioso
grabando con su celular.

La primera semana transcurrié haciendo la toma de las medidas antropométricas; Paola se
sentia muy feliz debido a que todo lo realizado salié como lo habia planeado, pero le preocu-
paba ese hombre que fuera del colegio y entre rejas las grababa a ella y a Carolina, asi que
preguntd: i Carolina has visto a un hombre que siempre estd en la reja? A lo que ella le contes-
té ino! Paola le comentd lo que vio durante la semana y Carolina le dijo que iba a prestar mas
atencion.

Inicid la segunda semana, Paola mas segura continud con la toma de los test faltantes, el cor-
to tiempo y la cantidad de los nifios no le permitia avanzar mas rapido, entre los dias martes
nueve, miércoles diez y jueves once de diciembre se realizaron los test de Wells, salto vertical
y test de velocidad, mientras que algunos nifios jugaban futbol y algunas nifias bate, un juego
propio de la region, los demas que no queria jugar, le ayudaban a Paola, pues con anterioridad
se les habia consultado que actividad deseaban realizar.

Llegd la hora de tomar refrigerio, Paola llevaba observando algo que le parecié interesante, al
inicio los nifos no llevaban ningln tipo de accesorio, pero al transcurrir los dias, llevaban ma-
letas y bolsas; esa semana realizd un seguimiento de esto, queria saber la razén de este hecho,
cuando lo descubrid, no sabia como sentirse, el motivo de llevar maletas, era que guardaban
su refrigerio alli, y como en todas la clases no iban ciento veinte nifos, quedaban muchos refri-
gerios, los cuales se repartian entre los asistentes, unos no se comian su refrigerio en el colegio
y al preguntar la razén, hizo que Paola se entristeciera, pues le comentaron que se los llevaban
a sus padres y hermanos porque ellos no tenian que comer.

Paola en ese momento sintié un gran vacio en su pecho, muchas veces en la ciudad habia
escuchado la misma historia, personas que en la Capital piden bien sea comida o dinero para
la misma y para ser francos Paola no les creia mucho, porque es la ciudad, las personas mien-
ten para obtener dinero para consumir drogas, pero al ver a ese nifio indefenso con esos ojos
grandes de color café oscuros y que por cierto era el mas sonriente de la sesidn, decirle “mi
familia no tiene que comer” hizo reflexionar a Paola pensar que la hambruna, isi existe!, jes
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real! y la viven muchos nifios en el pais, pero solo se ve y siente cuando toca el hogar de cada
quien; y estos nifos que la viven diariamente, siguen teniendo esa linda sonrisa de esperanza,
asume Paola.

Pasd esa semana, y ese hombre entre las rejas del colegio seguia grabandolas, en ocasiones
acompanado; Carolina también se percatd de esto y le comentaba a Paola que le atemorizaba
un poco, hicieron su propia versiéon de los hechos, pensaron que era paramilitar y lo que hacia
era grabarlas e informar al comandante de la zona.

Ya para la tercera y ultima semana, se habian adaptado a este hombre y pensaban “el que
nada debe, nada teme”; asi que este hombre ya no les infundia temor, para esta semana, Paola
queria realizar clases con tematicas que los nifios no hubieran experimentado, queria mostrar-
les cosas diferentes a lo que veian diariamente. Para los dias lunes quince, martes dieciséis, y
jueves dieciocho de diciembre, Paola realizd sesiones de taekwondo, gimnasia y algunas ramas
del atletismo.

Para la clase de taekwondo, con anteriori-

“Existen situaciones problema, situaciones que dad, habia preguntado si ellos conocian el
solo serdn decodificadas, siendo conscientes de deporte, de inmediato preguntaban éQué

es eso? Y la pronunciacidn se les dificulta-
ba. Asi que Paola realizé una introduccién

ellas y resolviéndolas en grupo”.
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mostrandoles un video, donde se visualiza-
ba combates, tipos de patadas con su nombre en coreano e implementacién. Al finalizar el
video Paola explicd en qué consistia, su origen, cémo y cuando habia llegado a Colombia, en
qué escenarios debia practicarse, les ensefid a pronunciar los saludos y algunos comandos del
mismo, y aclaré que lo trabajado en la sesién no se debia usar para agredir a los compafieros;
habiendo explicado, se dio paso a la practica, donde se ejecutaron diferentes movimientos con
manos y pies, haciendo que los nifos canalizaran toda su energia en el deporte.

Al terminar la sesion Paola les pregunté ¢ Cdmo les habia parecido la clase? éSi les habia gusta-
do?, aunque cansados, respondieron con emocion jsefio, (palabra propia de los Tierraltences),
la clase estuvo muy chévere! Paola se entusiasmd bastante al ver la energia que habian dis-
puesto los nifos para la sesion, asi, que decidié indagar antes de proponer la siguiente sesién,
para compartirles a los niflos nuevos conocimientos que fueran de su interés.

Teniendo en cuenta lo dicho, Paola propuso relevos de atletismo, debido a que a los nifios de la
zona les gustaba correr, con anterioridad habian dicho: jSefio ponganos a correr! Y segun (Frei-
re, 1997) “un educador, no debe tratar de borrar las expresiones de una poblacion, por el con-
trario, debe tomarlas como base y enriquecerlas”, Paola realizé una introduccién al deporte,
dio a conocer la posicion en la se debia iniciar una carrera, la ubicacién de cada participante, el
testimonio, la manera de llevarlo y entregarlo al companero. La clase se desarrollé con éxito,
aunque varios no memorizaron el nombre del testimonio y lo nombraban “palito”.

Posteriormente, se desarrollé una sesién de gimnasia, donde se evidencié que muchos nifios,
sin jamas haber practicado este deporte, demostraban que sus habilidades para ello eran bue-
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nas, en esta clase hubo aprendizaje mutuo, puesto que se les compartid a los nifios las bases
de gimnasia y los chicos por su propia iniciativa realizaron diferentes gestos, algunos que ni
siquiera Paola habia pensado para la sesidn. Al dar por terminada la clase; Paola escuchaba
comentarios como: jQue chévere es eso de la Gimnasia!l, jle voy a ensefiar a mi hermano a
hacer eso! Y demas frases positivas de la clase. Aunque no todas las caritas estaban sonrientes,
porque habia nifas que no habian podido ejecutar varios gestos y estaban un poco tristes por
eso; pero Paola les decia que debian intentar mas de una vez para desarrollarlo.

Al transcurrir los dias Paola identificé una falencia en los nifos, era que cada vez que consu-
mian productos o frutas, los empaques los botaban al piso, no se dirigian a las dos canecas del
colegio y teniendo en cuenta, que en la “biblia del tutor” se indicaba que se debia manejar un
eje transversal como el cuidado de si mismo y medio ambiente, Paola decidié dedicar la sesidn
a hacer una charla de medio ambiente y a que los nifios recogieran todas las envolturas del
piso, luego de ello, hizo la recomendacién de no arrojar mas basura al suelo y a quien viera ha-
ciendo esto, se iba a quedar haciendo tareas adicionales, como recoger el material y la basura
gue encontrard en los alrededores del colegio.

Acabando la clase, se les sirvio el refrigerio, Paola se hizo a un lado, no compartié con ellos este
espacio, queria ver si quiza habian aprendido algo de lo dicho, cada vez que terminaban su
refrigerio unos iban a botarlo en la caneca, otros nuevamente lo botaban al piso, pero los com-
paferos le indicaban que “debian recogerlo para tener la escuela bonita” y de ahi en adelante
ocasionalmente se veia la misma cantidad de basura en el piso. Este tipo de problematicas que
se presentan en las comunidades solo podran resolverse si se trabaja conjuntamente o como
lo diria (Freire, 1997) “Existen situaciones problema, situaciones que solo serdn decodificadas,
siendo conscientes de ellas y resolviéndolas en grupo”.

Otro eje trasversal era el cuidado de si mismo, Paola lo manejé en todas las sesiones indican-
doles que debian llegar con al menos la cara limpia y peinados, puesto que el primer dia varios
nifios se les notaba que se habian levantado y asi se habian ido a la escuela, y teniendo en
cuenta la escases de agua en la zona no les podia exigir que se bafiaran todos los dias, de la
misma forma, cada vez que iban a comer el refrigerio se debian lavar las manos; algunos dias
uno de ellos, en especial los mas pequefios llegaban diciendo jsefio hoy si me bafié y se siente
rico!

Paola durante los dos primeros dias de la semana se sentia un poco mal, sentia dolor de ca-
beza, en los huesos, articulaciones, fiebre, no toleraba mucho el sol y dormia bastante, al
amanecer del tercer dia al intentar levantarse no pudo hacerlo, le comenté a Carolina que no
podia asistir al colegio y tuvo que dirigirse al hospital municipal, donde le atendieron y la man-
tuvieron hospitalizada por tres horas, suministrandole suero fisioldgico, pues se encontraba
deshidratada.

Aunque al siguiente dia, seguia teniendo estos sintomas, Paola asistid a la clausura del pro-
grama, se citaron los padres y familiares de los nifios, para que compartieran el espacio en
familia, pues se evidenciaba que no lo hacian muy frecuente; como era de esperarse no todos
asistieron y los pocos que asistieron no se dejaban tomar fotos, a pesar de esto fue un rato
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muy agradable, se realizdé una feria de pueblo con el material disponible y actividades recrea-
tivas como carrera de costales, pista jabonosa, pista de obstaculos y demas. Fue todo un éxito
lo programado, tanto padres como nifos tenian sonrisas en sus rostros y querian participar en
todas las actividades con la mejor disposicién.

Al finalizar esta experiencia pedagdgica, Paola pudo observar que igual que al inicio de las
sesiones, el comportamiento de los nifios era el mismo, respetuosos, juiciosos, y nobles que
aun ven al profesor como figura de autoridad, a diferencia de los nifios de la cuidad, los cuales
con el tiempo han ido perdiendo el respeto por el docente, ya no se le ve como la persona que
puede contribuir a la construccion de conocimientos para la vida, sino, con un ente que da una
nota.

Siendo un éxito el evento, regresamos a Tierra Alta, Paola tuvo que ir al médico, pero esta vez
acudid a uno particular, cuando llegé tenia una temperatura de 41 grados, el doctor la revisé y
le dijo que los sintomas que presentaba era de Chikungufia (enfermedad viral que se trasmite
al ser humano por las dos especies de mosquitos Aedes Aegypti y Albopictus), escuchar esto
le parecid terrible, dos dias después regresaria a Bogota y si tenia esta enfermedad, en el ae-
ropuerto no la dejarian volar, lloré bastante, pero el doctor le decia que “no se preocupara, iba
a mejorar” y asi fue, la tuvo hospitalizada por tres horas, en las que le inyectaron, medicinas y
suero fisioldgico, al finalizar la tarde ya se sentia mejor, la fiebre y el dolor de huesos disminu-
yo, le dieron de alta y le indicaron guardar reposo. Al dia siguiente, estuvo en cama, tomando
los medicamentos formulados, cada vez su estado mejoraba.

Llegd el momento de decir adids. El dia sabado 20 de diciembre, madrugaron todos a tomar
el bus de regreso a Monteria, se despidieron de la sefora Yinis y la Secretaria de Educacién,
subieron al bus; durante hora y media que duraba el trayecto a Monteria, durmieron. Al llegar
se hospedd en la casa de uno de sus companeros de la ciudad, debido a su enfermedad, estuvo
acostada lo restante del dia, mientras contaba las horas para regresar a su hogar.

Siguiendo las afirmaciones de (Freire, 1997) “es propio de la conciencia critica, su integracion
con la realidad”, Paola reflexiond, pudo darse cuenta de la pobreza en que viven muchos Co-
lombianos y aun asi permanecen con una sonrisa en sus rostros y muchas veces, los que tienen
todos los dias un alimento en sus mesas y ropa con que vestir, se quejan o rechazan esto. De-
sean un accesorio de uUltima tecnologia y hacen hasta lo imposible por obtenerlo, llegando al
punto de asesinar. Cuando existen personas que mueren de hambre u otras que mueren por
tener que enfrentarse a una guerra que ni siquiera han decido vivir. Ver la situacién econémica
y social en la cual se encuentran estas personas generd en Paola una transformacion, la hizo
pensar que: usar ropa de la mejor marca o tener los objetos de ultima tecnologia, no hacen
de una persona la mejor. Si tan solo los seres humanos, dejaramos de pensar por un momento
en si mismos y pensaramos en la necesidad del otro, esta sociedad no se encontraria al borde
del colapso.

Si se quisiera hacer un contraste entre la cuidad y este municipio, para Paola no existirian mu-
chos aspectos diferentes, en cambio, piensa, que hay muchos que se asemejan; pues no tuvo
que viajar kildmetros para observar, masacres, muertes, grupos armados, extorsiones, viola-
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ciones, reclutamiento y desercidn infantil; esto es el dia a dia de Bogota, piensa que existen
medios de comunicacion que hacen ver lo que ellos quieren que vean, mostrar que el terrory
el miedo existe en otros lugares, cuando se vive temas parecidos o peores en la cuidad, es por
ello que Paola invita a no estigmatizar estas regiones tan bellas de Colombia, ni a sus poblado-
res y aun mas hace énfasis a no vivir con miedo.

Esta experiencia ha hecho que Paola quiera formar a los nifios criticos, que no crean todo lo
qgue dicen las personas sin antes ellos cerciorarse, averiguar, investigar sobre el tema, en la
actualidad, es Docente en una Institucién y da a conocer tematicas alternativas a los ninos,
desde la clase anterior les indica a los nifios el tema que deben consultar para la siguiente se-
sién, durante la explicacion de la clase, Paola comente errores adrede para verificar los cono-
cimientos de los nifos y a decir verdad, los nifios la corrigen en su momento, indicandole que
la informacién que estd dando no es la correcta. Paola considera que de esta manera y desde
el area de Educacidn Fisica puede formar seres criticos y que quiza aflos mas adelante puedan
llegar hacer cambios en nuestra sociedad.
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Yeison Quiroga Vargas

Nacié en 1991 en la ciudad de Bogota, crecié en el barrio El Amparo, un sector marginado de la Localidad Octava
Kennedy, sin embargo gracias al amor y dedicacidn por el atletismo, el futbol y la lectura, no perdié su rumbo,
desde temprana edad ha luchado por transformar la vida de su mama Maria Vargas y su hija Alison Quiroga. Estu-
diante de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, es un ser humano alegre, humilde y trabajador,
siempre que lo mires a los ojos te mostrara la sonrisa, que siempre esta dispuesta en su corazon.

“Cuando la educacion es vida, vocacion y profesion no “pasan cosas en la escuela”; al contrario, cada
cosa que pasa es una experiencia que moviliza al docente en el alcance o alejamiento del sentido que
tiene ser educador y del significado de las tareas que de alli se desprenden.”
(Gudmundsdottir,2005:65)

Esta historia, es una parte de mi vida la cual lamo; aprendiendo a ser profesor, ya que desde
muy nifio, las habilidades comunicativas, no eran mi campo de accion mas eficiente, no ima-
giné que mi futuro, tendria algun dia relacion con la pedagogia, por eso, es graté reconstruir
las experiencias mas significativas de mi vida profesional, con el fin de mejorar mis procesos
de ensefianza y con la humilde ilusién, de reflexionar junto a otros docentes, sobre el sentido
humano de la educacién y la importancia de relatar los sucesos de clase.
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Comencemos por evocar, el valor trascendental de la narrativa, en este proceso de recopila-
cion de mi practica pedagdgica; Barbara Hardy, nos da a entender en los siguientes términos,
que la narrativa, forma parte esencial de la vida de las personas, ya que vive en todos los actos
consientes e inconscientes, que realizamos en el diario vivir: “Sofiamos narrando, ensofiamos
narrando, recordamos, prevemos, esperamos, nos desesperamos, creemos, dudamos, planifi-
camos, revisamos, criticamos, construimos, cimentamos, aprendemos, odiamos y vivimos por
medio de narrativas”, (citada por McEwan & Egan, 1995, pag. 9)

Y es verdad, desde niflos tenemos esa habilidad innata, de contar historias increibles, a cerca
de los sucesos que mads impactan nuestra vida, de la misma manera, el docente debe relatar lo
que sucede en sus clases, para asi poder lograr reflexionar, sobre los verdaderos compromisos,
que tiene con la educacién y sobretodo con los seres humanos que esta formando.

El territorio donde acontece mi practica pe-

Entiendo ahora, que la humanidad de los docen-
tes queda al desnudo, en su primer dia de clase
y que las dificultades, no estdn presentes unica-
mente en el primer dia, sino que por el contra-
rio, estos problemas que suceden en diferentes
momentos de la clase, hacen parte del diario
vivir docente, formando parte de nuestras expe-

dagdgica, tiene lugar en dreas denominadas
algln dia como “zona roja” en Colombia,
debido al conflicto armado interno que el
Estado, el para Estado y las guerrillas, libran
en las montafas, selvas, zonas rurales y has-
ta cascos urbanos del pais. En estos lugares,
una de las poblaciones mas vulnerables a la

violencia, es la poblacion estudiantil, ya sea
porque es la mas facil de corromper, enga-

riencias mds significativas.
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fAar, intimidar y violentar, en algunos aspec-
tos. Claro esta, que la culpa no es de ellos, ya que la falta de oportunidades, de la mano con
violencia intrafamiliar, coloca nuestros nifos, nifias y adolescentes, al servicio de la delincuen-
cia, las drogas y el licor.

Acarreamos una guerra por mas de medio siglo, convirtiéndonos en un pais violento casi que
por naturaleza, pero lo mas triste, es que esta violencia empieza desde el hogar; Bubinic et al,
define la violencia como: “el uso o amenaza de uso, de la fuerza fisica o psicolégica, con inten-
cion de hacer dafio”. (Buvinic et al.,, 1999)

éPor qué formamos a nuestros hijos con amenazas y golpes? Arruinado su nifiez, hasta el pun-
to de causarles heridas no solo fisicas, sino emocionales.

En la escuela, podemos evidenciar comportamientos violentos, en gran parte de los educan-
dos, inclusive desde muy tempranas edades, iniciando con los gritos y groserias, por eso es
necesario recurrir a un llamado a la tolerancia, para que desde nuestros hogares y sitios de
trabajo, logremos alejar la violencia de las escuelas y colegios, para asi entender que la misma
educacidn que recibimos muchos, la cual fue a gritos, golpes y amenazas, no es la misma que
le debemos dar a nuestros hijos y alumnos.

Recuerdo, que cuando cursaba tercero de primaria, mi profesora Gloria, tenia una particular
forma de llamar al silencio, cuando alguien interrumpia sus clases, la cual era lanzando un mar-
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cador desde su escritorio, a la cabeza de sus alumnos y amenazando con lanzar el borrador.
Dios mio!!l éSi educamos con violencia que podremos obtener? La respuesta no sera dificil,
pues mas violencia, es por eso significativo que en todas las clases, dejemos a un lado las expe-
riencias negativas de nuestras vidas, para colocar lo mejor de nosotros, como profesionales en
educacidn, con esto lograremos que las clases sean un verdadero espacio de aprendizaje y que
sobre todo sirva para la formacién integral, de ese ideal de ser humano que todos deseamos
para la sociedad.

Toda esta gran aventura, comienza exactamente en noviembre del 2014, justo un mes antes de
terminar mi séptimo semestre de la Licenciatura en Educacién, Fisica, Recreacién y Deportes,
en la corporacion universitaria Cenda, un miércoles en la noche, cuando un buen amigo me
escribid, sobre una convocatoria, para trabajar con poblacién de zonas vulnerables a la violen-
cia, con un programa llamado Supérate, sin pensarlo dos veces, me intereso la idea de colocar
en practica, los saberes aprendidos, hasta ese momento en la docencia, me indicé los datos de
la profesora Ibett Correa Olarte, coordinadora de la linea de pasantia de la universidad, para
realizar la inscripcién, ya que era convenio entre Col deportes, la Asociacién Colombiana de
Universidades “Ascun” y Cenda, al instante me contacté con la profesora, quien me contd con
exactitud en qué consistia el programa, cabe mencionar que en ese instante, senti un poco de
temor, ya que no era dirigido a las zonas vulnerables de Bogotd, sino que eran las de todo el
pais!!!!

De inmediato, senti un vacio en la boca del estémago, como cuando uno suefia que va cami-
nando al filo de una pared y de repente se cae al precipicio, todo esto debido a que nunca me
habia alejado de mi familia, tomar esta decisién no era nada sencillo, ya que tenia que ir a un
lugar desconocido, para iniciar mi practica pedagodgica, pero sin duda alguna respondi que si,
como todo ya estaba confirmado, procedi a renunciar al empleo que tenia y empecé a alistar-
me, para iniciar mi camino en la docencia, como profesor de educacidn fisica.

Todo era muy emocionante hasta el momento, dos dias después, empezaron a realizar las lla-
madas de verificacidn, pero en la mafiana descuide el celular y cuando lo encontré, habian dos
llamadas perdidas, no presté atencién en el momento y en la tarde, cuando estaba en clase,
me avisaron que me habian estado llamando de Supérate, pero que yo no habia contestado;
de inmediato me indicaron el nimero al cual me debia comunicar, para notificar que podian
contar con migo. Sin embargo, creo que era demasiado tarde, ya que todos mis compaferos de
semestre, confirmaron la asistencia y yo habia sido el Unico al cual no habian vuelto a llamar.

Admito que tuve la culpa, por no haber contestado esa llamada, en el momento que era, pero
ya no habia vuelta atras, pronto empezaron a viajar mis compafieros a diferentes departamen-
tos, tales como Antioquia, Cérdoba y Sucre, sinceramente me senti muy feliz por ellos, ya que
en verdad, yo también anhelaba ser parte del equipo de tutores Supérate. Al dia siguiente que
ellos viajaron, a las nueve de la mafiana recibi una llamada de Sandra Franco de “ASCUN”, en la
cual me notificaban, que hacia falta un tutor mas, para el departamento de Sucre, no lo podia
creer y con un agradecimiento y un fuerte si respondi nuevamente. Me sentia entusiasmado,
en la induccion, me indicaron los ejes transversales, que debia desarrollar, en todas las clases
de las Jornadas Complementarias Deportivas Supérate “JCDS”, ademdas me enteré que los tu-
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tores, también nos hariamos cargo del refrigerio, algo que aunque no tiene que ver directa-
mente con la profesidn, si forma parte de las multiples funciones de un profesor. En la misma
reunidn, me confirmaron que debia viajar en dos dias, estaba ligeramente nervioso y no podia
dejar de pensar en eso, al contemplar la posibilidad de distanciarme de mi familia, empecé a
comprender, que hay muchos docentes a los cuales les toca, ir muy lejos de casa, solo con el
fin de generar experiencias, que enriquezcan su vida tanto profesional como econdémica.

Al llegar al aeropuerto el Dorado, esperé por mds de noventa minutos ya que indicaban que
habia retraso en los vuelos, por consecuencias del clima, en ese momento me senti aterroriza-
do, ya que nunca habia viajado en avién y pensaba que era un medio inseguro para viajar, has-
ta que por fin nos llamaron a abordar, el corazén, me latia a mil por minuto, comparo ahora ese
panico, con el que senti, el dia que acompaie a mi novia, a realizarse la prueba de embarazo
y salié positiva, (risa) algo muy fuerte, sin embargo, después de 45 minutos de vuelo y alguna
que otra turbulencia, llegué a la ciudad de Monteria, ubicada en el departamento de Cérdoba,
desde alli, tardé mds de tres horas en llegar al sitio de la practica, que era el municipio de San
Onofre, ubicado a noventa minutos de Cartagena, en el departamento de Sucre.

Desde ese magico momento, mi funciéon en ese contexto, era orientar el proceso pedagdgico
a ciento veinte estudiantes, alli era todo un profesional puesto en escena, no obstante sentia
algo de temor, ya que era mi primera experiencia en la ensefanza, transcurridos unos minutos,
me reuni con los demas tutores Jeison Aranguren y Angie Martinez ellos, compafieros de la
Corporacién Universitaria CENDA y Jesus que pertenecia a la Universidad Pedagdgica y Tec-
nolégica de Colombia, esa tarde, estuvimos en la casa del coordinador regional de las “JCDS”
Yeison Bello Blanco, quien nos colabord bastante mientras estuvimos alli, esa noche conse-
guimos una alcoba de tres metros de ancho, por ocho de largo, cabia una cama sencilla y un
colchdn hacia lo largo, ya se imaginaran lo incomodos que estabamos, ya que éramos cuatro
tutores, pero no me importd, ya que estaba agradecido de corazén, por la oportunidad que se
me presentaba.

Todo era un paraiso, cdmo habia un corregimiento llamado Berrugas, en el cual habia una ex-
tensa playa, ubicado a treinta minutos en moto de donde estdbamos, tuvimos la posibilidad
de conocerla; el sonido del mar, el paisaje, el sol, todo era espléndido, al punto que olvidé,
que estaba en un lugar, donde se habia vivido la violencia, hace algunos afios de una manera
inédita, donde el paramilitar Rodrigo Mercado Pelufo, alias ‘Cadena’ hizo de las suyas, junto a
sus lugartenientes, desatando una ola de racismo, desapariciones, desplazamiento forzado y
reclutamiento ilegal de menores, este asesino instaurd su campamento paramilitar a quince
minutos de Berrugas, en una finca llamada “El Palmar”, cientos de hectareas donde se come-
tieron delitos considerados de lesa humanidad, sin que nadie pudiera impedirselo, segun el
Centro de Memoria Histdrica, en una época se impuso toque de queda, después de las seis de
la tarde, ya que era el momento en el cual, empezaba a funcionar la ruta de narcotrafico, para
sacar cocaina fuera del pais por via maritima.

En Berrugas, la pobreza econdmica es considerable, es un caserio situado en varios kildmetros,
de lo que un algun dia fue playa, donde la mayoria de habitantes se dedica a la pesca, para lo-
grar sobre vivir, claro esta que la alegria que los caracteriza es Unica, la gran mayoria de los ni-
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fos, son de contextura delgada y casi siempre estan sin calzado, pero con una gran disposicién
para interactuar con visitantes, e inclusive participar en una busqueda de caracoles en el mar.

Sin embargo, transcurrido ese fin de semana, llegaba el gran dia de conocer a mis pupilos, de la
escuela Sagrado Corazon de Jesus, una instituciéon educativa del nivel de primaria, ubicada en
la cabecera municipal de San Onofre, alli no hay profesor de educacion fisica, por lo general, el
docente responsable de cada grupo, era la persona encargada de realizar la clase de educacion
fisica, es oportuno mencionar que desde el afio 2002, que sali del quinto grado de primaria, no
hay licenciados en educacién fisica, para las escuelas publicas de primaria.

Es por esto que me pregunto, écomo es posible que una década después, no se haya generado
una ley de educacién, que exija que las clases de Educacidn Fisica, las orienten profesionales
de esta drea? parece que no conocieran la importancia de la educacion fisica, en los primeros
afios de vida y su relacién directa con el desarrollo cognitivo, motriz, social y afectivo, mejo-
rando la calidad de vida de los educandos, formando una base para que en la adolescencia se
alejen de malos habitos.

La institucién cuenta para el desarrollo de mi trabajo como tutor, con una cancha de microfut-
bol, donde puedo realizar las actividades Iudico-recreativas, no hay elementos para la clase,
es decir ni aros, balones, ni cuerdas, con lo Unico que se cuenta es con ocho conos. Sin em-
bargo en muchas instituciones educativas del pais, esto es normal, alli el material de trabajo,
no debe limitar nuestra accién pedagdgica, ya que estd comprobado, que para un licenciado
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en educacidn fisica, fisica recreacién y deportes, los elementos de trabajo pueden pasar a un
segundo plano, si existe un verdadero compromiso de generar un aprendizaje en un ser hu-
mano y gracias a que no hubo elementos deportivos, logre buscar actividades diferentes a las
tradicionales, en las cuales se genera un aprendizaje significativo y se busca la integracion de
todo el grupo, para vivenciar una clase diferente, en la cual los balones dejan de ser la Unica
actividad que desean los nifos.

Ausubel, da a entender en los siguientes términos, que para que haya un aprendizaje signifi-
cativo, uno de los requisitos o condiciones es contar con la actitud favorable del estudiante,
ya que el aprendizaje no puede darse si el alumno no quiere. “El aprendizaje significativo pre-
supone tanto que el alumno manifiesta una actitud hacia el aprendizaje significativo; es decir,
una disposicion para relacionar”. (Ausubel, 1961)

Entonces bastara nada mdas un minimo de disposicién de los estudiantes, para proponer cien-
tos de actividades, en donde se relacionen entre si, sin necesidad de recurrir a elementos de-

portivos, para asi generar un verdadero aprendizaje significativo en el grupo de clase.

Al llegar a la primera sesion de clase, me

Entiendo ahora, que la humanidad de los docen-
tes queda al desnudo, en su primer dia de clase
y que las dificultades, no estdn presentes unica-
mente en el primer dia, sino que por el contra-
rio, estos problemas que suceden en diferentes
momentos de la clase, hacen parte del diario
vivir docente, formando parte de nuestras expe-
riencias mds significativas.

encontraba anonadado, ya que no sabia si
tendria éxito, en mi profesién como docen-
te, cuando llegue, todos los nifios sin cono-
cerme me dieron un abrazo, eso me tran-
quilizé sus edades oscilaban, entre los siete
y once ainos, interactle algunas palabras
con el coordinador de la sede y empecé a
orientar la primera clase de mi vida. Habria

gue mencionar también, que treinta minu-

36

tos después de iniciar la clase, programada
para dos horas, todo se empezd a tornar angustiante, ya que las actividades que llevaba se me
agotaron bastante rapido y llego un momento en el cual no supe que decir, lo que senti en ese
momento fue miedo, pero no de los nifos, sino de haber escogido la profesién equivocada.

Por ende me pregunto; éSera que es importante dedicarle mds tiempo a la planeacidén y la
estructura de nuestras clases?

Gimeno Sacristan y Pérez Gdmez, indican que la planeacién educativa es importante ya que;
“Los planes asumidos como esquemas flexibles para actuar en la prdctica, proporcionan segu-
ridad al profesor, asi abordard con mds confianza los aspectos inmediatos e imprevisibles que
se les presentardn en la accion. Un plan es algo que da continuidad a la actividad enlazando
aspectos parciales del curriculum, temas dispersos, actividades concretas. No sdlo se logra de
esa forma mds coherencia, sino que también proporciona economia profesional”. (Sacristan, G.
y Pérez Gdmez , 2002, pag. 318)

Es decir que aunque el plan de clase no es una camisa de fuerza, que debemos seguir al pie de
la letra, si nos proporciona una base, para tener un orden en nuestra sesioén, de igual manera
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las experiencias adquiridas en la clase, sean positivas o negativas enriquecen la vida del profe-
sor, en todos sus aspectos adquiriendo asi un mayor bagaje en la docencia.

Ademads conviene precisar, que los niflos estaban contentos con las actividades que habia
propuesto hasta el momento, pero debo admitir que hubo algunas falencias, en los tiempos
establecidos para cada actividad, ya que me deje llevar por el entusiasmo del grupo. No obs-
tante, no habia algun argumento de peso, para dudar de mi profesidn, ya que es una de las
mas humanas e importantes del mundo, por lo tanto sentir miedo, en mi primera experiencia
como docente, era algo normal, recordé entonces a Paulo Freire, en su carta nimero cinco de
su libro “Cartas a quien pretende ensefiar”:

“Dificilmente estara ese primer dia libre de inseguridades, de timidez o inhibiciones, principal-
mente si la maestra o el maestro mas que pensarse inseguro se encuentra realmente inseguro,
y se siente alcanzado por el miedo de no ser capaz de conducir los trabajos ni de sortear las di-
ficultades. En el fondo, de repente, la situacidn concreta que ella o él enfrentan en el salén de
clase no tiene casi nada que ver con los discursos tedricos que se acostumbraron a ensefar”.
(Freire, Paulo., 2008, pag. 88)

Entiendo ahora, que la humanidad de los docentes queda al desnudo, en su primer dia de
clase y que las dificultades, no estan presentes Unicamente en el primer dia, sino que por el
contrario, estos problemas que suceden en diferentes momentos de la clase, hacen parte del
diario vivir como docente, formando parte de nuestras experiencias mas significativas.

Volviendo a mi primera sesién de clase, debo mencionar que aunque habia un espacio para
el desarrollo de la clase, que era la cancha de microfutbol, el sol se convertia en un obstaculo,
tanto para los nifos como para mi, ya que la temperatura era de unos 352 y por peticién de los
nifos, fue necesario utilizar un espacio que tenia sombra.

El sitio era reducido, en uno de esos momentos, dos nifios de diferente edad, pelearon por
no respetar el orden de la fila, el mas grande arrojé al otro al suelo y lo hizo raspar, de un mo-
mento a otro salié la mama del nifio que estaba en el suelo y le dio una bofetada al nifio que
era mas grande que su hijo, el con lagrimas en los ojos, intentd devolverle el golpe a la sefiora,
pero se arrepintid, de pronto por lo que estdbamos dentro de la escuela, la sefiora cogié a su
hijoy se lo llevé de la escuela.

Sin dudarlo ni un instante tomé ese ejemplo, para reflexionar junto con los nifios acerca del
respeto que debemos tener hacia todo el mundo, pero en ese momento creo que debi haberle
dicho algo a esa mujer, para que no hubiese reaccionado de esa manera, ahora recuerdo que
en la universidad, nunca me prepararon para esas situaciones. ¢Sera que alli es donde empe-
zamos a adquirir verdaderas experiencias de clase?

Regresando a mi primera clase, recordé actividades que vivi en la universidad y las adapte para
ellos, sin necesidad de que tuvieran que hacer tantas filas, si me pongo a analizar; quien va a
qguerer hacer fila en nuestra clase, que de hecho es la mejor clase que tienen los nifios, donde
podemos observar comportamientos, que en ninguna clase se ven.

37



38

Iniciacion en la Docencia

Al terminar mi primera sesion de clase, sentia una conexién especial con el grupo, ya que
disfrutaba las sonrisas que salian de sus rostros llenos de vida y dulzura, sin embargo la duda
era grande, pues si no les habia gustado nada de la clase, ninguno volveria; no obstante en la
siguiente clase, fue grata la sorpresa al ver a todos los niflos y a otros mas, esperandome a la
entrada del plantel educativo, al hablar con ellos sentia que el espacio que brinda las “JCDS”,
se convertia en el Unico momento de diversién y aprendizaje, ya que muchos a pesar de su
temprana edad trabajaban con sus padres.

Con respecto a las siguientes sesiones de clase, no se presentd ningln inconveniente mas
de violencia entre el grupo, me parecio significativo y aunque a veces habian discusiones, se
solucionaban al instante con un abrazo y unas disculpas de ser necesario, no obstante por las
caracteristicas de las relaciones entre las personas de esta region, decir groserias para hablar
entre ellos es normal, debido a esto, me parecié importante establecer unas normas minimas
de respeto y buen trato en la escuela, pero sobre todo en el desarrollo de las “JCDS”. Sin in-
centivar la competencia, es importante aprender a perder y a ganar en grupo, por eso propuse
varios juegos en clases en donde los nifios aprendieran a perder y a ganar, ya que de estas ex-
periencias aprendemos a ser tolerantes, tanto cuando hay una victoria, para seguir mejorando
o cuando hay una derrota, para evaluar en que se esta fallando.

Es asi como transcurrieron las siguientes clases, se logré conformar un grupo total setenta ni-
flos, claro esta que las “JCDS” estan disefiadas para que cada tutor tengan ciento veinte nifios,
pero de igual manera, considero que en el campo del aprendizaje, el profesor se enriquece
con la experiencia de sus estudiantes, sin importar el nimero, lo que sucede en la clase es
algo unico y especial, de acuerdo con el bagaje que adquirimos, mejoramos la vida de ellos y
directamente crecemos profesionalmente en la educacién.

De igual forma, el privilegio de haber conocido la cultura de la costa fue genial, puedo decir
que en la relacion docente-estudiante, vivenciamos un encuentro de culturas, ya que ellos me
ensefiaron parte de su cultura, al ser mis alumnos y que sin lugar a dudas les ensefie parte de
mia, al orientar mis actividades pedagdgicas, orientadas al cuidado del cuerpo, la proteccidn
del medio ambiente y la formacidn en valores.

Ahora puedo decir sin ninglin miedo, que me encantaria trabajar en este municipio, no solo
por la calidad de la gente, sino por la condiciéon social que tiene el profesor, como sujeto fun-
damental en la educacion de una comunidad, la tranquilidad y el estilo de vida, que viven las
personas es mas tranquilo, por eso una vez que pisas esta tierra, como dicen ellos; te llenas de
una sabrosura y un vacile, que no te quieres ir de alli, pero yo diria una tranquilidad y paz, que
te permiten comprender el sentido de la vida de una mejor manera.

Es necesario recalcar, que en mi vida nunca me habian tratado tan bien, personas de una
condicidn social mas alto que el mio, me relacionaba con el alcalde, secretaria de educaciony
concejales, de uno de los cuatro municipios mas grandes del pais, hasta conoci a un ex técnico
de la seleccion Colombia, Francisco Maturana, mas conocido como “Pacho Maturana”, el cual
inauguré un gimnasio publico para el municipio, no cabe duda que me sentia con una posicién
social diferente, a la que siempre he estado acostumbrado, pero con el pasar del tiempo me
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di cuenta, que los docentes en educacion
fisica, tienen una habilidad innata para re-
lacionarse y que es por eso, que todos me
trataban de esa manera, de la misma for-
ma, todos los profesores juegan un papel
determinante en la sociedad y que sin lugar
a dudas, asi debe ser nuestra profesion, ad-
mirada y reconocida en todo el pais. Para
concluir actividades, en el municipio reali-
zamos un evento, en el cual contamos con
la participacion de la comunidad educativa,
padres de familia, policia, el ente territorial
y la alcaldia del municipio, en la cual estu-
vieron involucrados mas de 350 nifios, co-
rrespondientes a los grupo de cada tutor,
participando de las diferentes actividades
[Gdico recreativas, tales como; desfile, aero-
bic-rumba, relevos de grupo y una carrera
atlética por edades.

La clausura fue exitosa, no se presentaron inconvenientes, cada integrante de la “JCDS” re-
cibié un pantaldn de sudadera blanco, con el estampado de “Coldeportes” y cada una de las
instituciones educativas, obtuvo por parte del programa, una tula con elementos deportivos,
bastante completa, ya que venian colchonetas, aros, balones de futbol, baloncesto y voleibol,
pelotas didacticas y de iniciacidn a los deportes ya mencionados, grabadora y juegos de mesa,
pero por otra parte, senti un poco de frustracién ya que los implementos deportivos no los
pude utilizar en el desarrollo de las “JCDS”, ya que llegaron cuando nos ibamos a devolver.

Claro estd, que si hubiese habido materiales para la clase de educacion fisica, no me habria vis-
to obligado a hacer uso de mis saberes profesionales, porque los materiales a veces nos limi-
tan la accion pedagodgica y es por esto, que tal vez las clases son aburridas, los nifios requieren
de toda nuestra innovacién pedagdgica, asi no haya elementos para la clase.

Habria que decir también, que todo salid6 mejor de lo planeado, ya que en el momento de
realizar la construcciéon del evento final, fue bastante dificil que cuatro futuros licenciados de
la educacion fisica, se pusieran de acuerdo en la planeacidn, sin embargo todo salié bien y sin
ningun contratiempo, excepto por el personaje que siempre juega de local en la costa el sol,
por ejemplo en las actividades de aerobic-rumba, participo un ocho por ciento del total del
grupo, ya que el sol era muy fuerte, pero sin duda alguna, se cumplié con la integracion de
todos los grupos, que pertenecian a veredas o corregimientos diferentes, ubicadas dentro del
mismo municipio de San Onofre.

Asi pues regrese a mi ciudad natal, con una experiencia inigualable, en tanto a mi formacién
pedagdgica, senti que el profesor es un componente fundamental en el desarrollo de una
generacion, por aportar a la libertad y formacién integral de estos nifios y estoy seguro que
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Ahora puedo decir sin ningiin miedo, que me
encantaria trabajar en este municipio, no solo
por la calidad de la gente, sino por la condicion intimidados, por la presencia de las mismas,
social que tiene el profesor, como sujeto funda- por ende no actuaban libremente al princi-
mental en la educacion de una comunidad.
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con un poco mas de tiempo, se podrian ver resultados notorios con el aporte de la educacién
fisica, en la vida de los estudiantes de la escuela Sagrado Corazdn de Jesus.

Pero esto no es todo, hay mas veinticinco dias después de estar en Bogotd, se presento la
oportunidad de volver al mismo municipio, por dos semanas mas y trabajar con la misma
escuela, todo era diferente, porque consegui una habitacién en un motel donde me cobra-
ban siete mil pesos por dia, la comodidad era fundamental, para el descanso después de las
sesiones de clase, alli ya se completaron los 120 nifos y hasta mas, ya que como la escuela no
era muy grande, todos los nifios se dieron cuenta que habia un profesor, que tenia un nivel
de experiencia mayor en los deportes y actividades ludico recreativas, utilizadas como medio
para la formacidn integral de estos.

Por supuesto que todos los nifos, deseaban tener la experiencia de una clase con el profe de
educacidn fisica de Supérate, pero como el tiempo destinado para 120 nifios eran de seis horas
semanales, dispuse de algunas horas mas de mi tiempo para dejar a todos, los estudiantes de
la institucidn educativa, desde el grado cero, hasta el grado quinto, con mas de una vivencia
practica, de las “JCDS”.

Sin embargo, debido a que en la mayor par-
te de mis clases, las profesoras de la escuela
estaban presentes, algunos nifios se sentian

pio ya que constante mente, algunas de las
profesoras los regafiaban de una manera

40

fuerte en el desarrollo de las JCDS, por otra
parte logre identificar, que algunas de ellas observaban mis clases, porque de igual manera,
necesitaban una experiencia con la cual ellas pudieran construir, las clases de educacién fisica
gue tenian en el afio.

Esas dos semanas, estableci un vinculo exclusivo con toda la comunidad educativa, padres
de familia, estudiantes, profesores, aseadores, vigilantes y demas, todos me conocian como
el profe, hasta personas que no distinguia, en la calle me saludaban, supongo que los nifios
en algin momento, les contaron a sus padres, que habia un profesor nuevo en la institucién
educativa, definitivamente me sentia muy comodo en este lugar, aun recuerdo los dias solea-
dos, en los cuales los demas profesores, que se encontraban en el aula de clase, creo que me
odiaban, ya que todos los nifos no podian dejar de mirar hacia la cancha de microfutbol y no
les prestaban mucha atencidn a sus clases.

En determinado momento una profesora, se me a cerco y me solicitd el favor que les pidiera a
mis alumnos que no hicieran ruido, ya que no la dejaba dictar la clase, debido a que no queria
gue me tuvieran rabia, les solicite a los nifios bajar el volumen. Si me detengo a pensar bien,
como voy a evitar que los nifos se diviertan y se rian en las clases, ya que es algo natural y no
tengo porque, cohibirles un acto innato de los seres humanos, actos con los cuales somos mas
felices y creo que a eso le debe apuntar la educacion.

Iniciacion en la Docencia

Para concluir con la experiencia en el municipio de San Onofre, tuve lo mas significativo para
un docente en formacién en su practica pedagdgica, que es una critica constructiva de una
clase, en la cual se reconocieron errores, pero también muchas fortalezas, por parte de la
coordinadora de pasantia de la corporacién universitaria Cenda, Ibette Correa Olarte, asi de
tal manera, realizar una reflexién sobre lo que es importante tener en cuenta, al momento de
realizar la planeacién y actividades para la clase. Alli recuerdo lo que dice Zuleta, evocando una
educacién mas humanista, “que permita y fomente el desarrollo de la persona, es decir; que
las posibilidades del desarrollo del individuo no estén determinadas por el mercado”. (Zuleta,
E., 2001, pag. 32)

Entonces es necesario recurrir a la critica, para que nuestra practica pedagdgica, no caiga en
la repeticion y asi superar, el umbral de la mediocridad, ya que un pedagogo debe tener la ca-
pacidad de reflexionar, si los momentos de su clase llegaron a los objetivos, que se estipularon
en el mismo plan, porque todo no puede ser perfecto, hay cosas que se deben evaluar y de ser
necesario volver a replantear. Todo esto para que verdaderamente formemos seres humanos
integrales y no lo que demande la oligarquia de nuestro pais.

Como si fuera poco, las “JCDS” me dio la oportunidad de ampliar mi practica pedagdgica, esta
vez en un paraiso de extensas llanuras verdes y de aguas cristalinas, que nacen directamente
de sus de montafias, me encontraba en el departamento del Caqueta, exactamente el munici-
pio de Belén de los Andaquies ubicado a una hora de la ciudad de Florencia.

Entrando en contexto me encontraba hacia el sur del pais, en ese momento solo se me vino
una palabra a la mente “Guerrilla”, pero al conocer la historia de este municipio la guerrilla, es-
taba en todo el Caquetda menos en ese municipio, por ende el Frente Sur Andaquies del Bloque
Central Bolivar de las Autodefensas Unidas de Colombia (Paramilitares), aprovecharon para
montar alli, lo que se a denominando segun el Centro De Memoria Histérica “La escuela de la
muerte”, ubicada mds exactamente en el corregimiento de Puerto Torres, alli encontraron en
una exhumacion, 36 cadaveres fragmentados y con signos de torturas en fosas individuales, de
los 36 cuerpos tan solo 9 fueron identificados, pero los demas no tuvieron tanta suerte.

Es necesario resaltar, que en mivida nunca habia visto un lugar donde se sintiera tanta tranqui-
lidad, no pareciera que en este municipio hubiesen sucedido hechos tan crueles contra la inte-
gridad humana. Apenas llegue, pensé que los demas tutores iban a estar cerca del municipio
donde me encontraba, pero me lleve una gran sorpresa, ya que habia sido el Unico tutor que
habia partido al sitio de trabajo, sin esperar la consignacién de los viaticos, los demas viajaron
quince dias después que yo, pero desde mi punto de vista, era mas experiencia practica y eso
como docente en formacidn no tiene precio.

A medida que transcurria el tiempo, conoci a los estudiantes del colegio Agro Técnico Mixto,
gue iban a participar en las “JCDS”, sus edades eran entre los siete a dieciséis afios, los de pri-
maria como estudiaban en la tarde, asistian en la mafiana y los de bachillerato lo hacian en
la tarde, el colegio tenia una cancha de baloncesto, perfecta para desarrollar mis clases, pero
no la podia utilizar, debido a que estaba rodeada de salones y no se queria interrumpir con
el desarrollo de las demas clases, el profesor de educacidn fisica del colegio, me indico que
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podia utilizar la cancha municipal, un escenario que tenia la cancha de baloncesto cubierta y
un campo de futbol. El colegio tenia, bastante material didactico, pero lo triste era que el pro-
fesor del colegio nunca lo utilizaba, los elementos de uso exclusivo del programa y las clases
de educacidn fisica, se encontraban casi abandonados eso si con buena seguridad encerrados
en un salon.

Mi propdsito desde la primera clase, era planear con detalle, lo que realizaria en las sesiones
de clase, de modo que se involucrara todo el material de educacién fisica que no se le estaba
dando uso, para que tanto como los nifios y el profesor de educacion fisica del colegio, valora-
ran lo que en muchos colegios y escuelas hace falta, de la misma manera incentivar, el cuidado
del medio ambiente, la practica de la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre,
como ejes transversales del programa, mediante deportes y juegos alternativos, que dejaran
experiencias gratas en los estudiantes y que ademas aportaran a la libertad de los mismos.

En aquel lugar, recordé lo significaba volver

Y es verdad, desde niilos tenemos esa habilidad
innata, de contar historias increibles, a cerca
de los sucesos que mds impactan nuestra vida,
de la misma manera, el docente debe relatar lo
que sucede en sus clases, para asi poder lograr
reflexionar, sobre los verdaderos compromisos,
que tiene con la educacion y sobretodo con los

a ser nifio, ya que no solo me dedicaba a
orientar y planear las clases, sino que tam-
bién era un estudiante mas, que disfrutaba
y aprendia, al participar de las actividades
y juegos que proponia. Con el pasar de los
dias, pude ganar su confianza y entablar
didlogos con ellos, identificando que varios

de ellos, han tenido alguna relacion o expe-
riencia, con actos de siembra, recolecta y

seres humanos que estd formando.
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también tenian algo de conocimiento acer-
ca de la produccion de cocaina, todo esto para poder subsistir junto a su familia, ya que no los
lucraba, claro esta que era como una tradicidn, ya que los que los llevaban eran sus padres,
abuelos o tios.

En este municipio, todos estaban muy aferrados, a los deportes tradicionales como el futbol
y el baloncesto, varios entrenaban hasta dos dias a la semana, para los inter colegiados, por
ende fue un poco dificil, poder cambiar el chip en los estudiantes, porque lo que estabamos
realizando, no tenia nada que ver con el entrenamiento, entonces para empezar a romper el
hielo, inicie proponiendo juegos tradicionales, tales como el yermis, ponchados, la lleva, tarri-
to, congelados, que aunque alli tenian otros nombres, la metodologia era la misma.

Al finalizar cada sesidn, mientras ellos se comian el refrigerio, lograba identificar los aspectos
positivos y negativos de la clase, mediante preguntas que les realizaba a los nifios. Como este
municipio estaba encerrado por dos rios, solia visitarlos constantemente para encontrar un
momento de paz, tranquilidad y reflexion, un fin de semana me encontraba leyendo al lado
del rio, hasta que de pronto un sefior se me acerco y senti como si me estuviera interroga-
do, conocia bastante del Caqueta y distinguia a varios docentes que trabajaban en el colegio
Agrotécnico mixto, la verdad quise salir corriendo, pero el miedo no me dejaba, al momento
el seflor me dijo que también era docente, del drea de espafiol, me conto que hay profesores
a los cuales no les toca facil, ya que nada mas para llegar a sus sitios de trabajo, les tocaba
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caminar mas de dos horas y que por ende les toca alquilar una casa para vivir alli, eso genera-
ba un mayor gasto del ingreso que reciben mensual mente, sin mencionar los alimentos, me
comento que como suele suceder en Colombia, los privilegios de trabajar en el casco urbano,
se los llevaban los que tienen influencias. Qué triste es identificar, que en muchas ocasiones,
no valen los estudios que hayas tenido o si eres un buen o mal docente, sino que prevalece lo
bien relacionado que estés socialmente.

Pero antes de concluir, deseo tocar un tema que me parece significativo y que hace parte de
los tres ejes transversales, ya mencionados anteriormente, el cual era el cuidado del medio
ambiente, tanto en el municipio de San Onofre, como en Belén de los Andaquies, hace falta
generar campaiias de aseo comunitario, para ver si asi nos concientizamos, de que las basuras
tienen que tener un manejo apropiado y que no las podemos arrojar en cualquier lado, por
eso antes de iniciar la clase, con cualquiera de los grupos, todos debiamos de dejar el espa-
cio de trabajo limpio, esto con el fin de que desde ellos empiece una generacién, que sienta
amor por su tierra y que comprendan que son el factor fundamental, para que en un futuro
la contaminacién, no acabe con todo nuestro ecosistema. Por eso, considero que desde la
educacidn, tenemos la responsabilidad de generar el cambio necesario, para que las préximas
generaciones valoren y cuiden el ecosistema que les rodea, para al fin empezar a contrarrestar
el calentamiento global. Por consiguiente las jornadas de aseo, que se realizaron en los dos
municipios, sirvieron para causar cambios positivos en nifios, ya que al observar las demas
sesiones de clase, disminuian considerablemente los elementos de basura que habia en los
lugares de trabajo.

Para finalizar debo agradecer principalmente a la profesora Ibett Correa, Coordinadora de pa-
santia como opcidn de grado de la Corporacién Universitaria Cenda, permitiéndome ser par-
te de este programa Jornadas Complementarias Deportivas Supérate el cual definitivamente
abrid mis horizontes y me llend de amor por la educacién.
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La Docencia... “Aqui entre nos
una gran experiencia de vida”

Angie Carolina Martinez Gomez

Angie Carolina Martinez Gomez, nacio el dia cuatro de octubre de 1993 a las doce de la madrugada en el hospital
de San José en la ciudad de Bogota. Sus padres Ruth Gloria Gémez Parra, quien trabaja en un negocio independien-
te de confeccion de toda clase de ropa y su padre Cesar Alfonso Martinez Suarez, quien ejerce como supervisor de
maquina industrial en una empresa de carton corrugado.

Durante su infancia vivié en la casa de sus abuelos paternos; estudid en el colegio Distrital Republica de Canada
1, desde niiia se destacé por su excelente rendimiento académico; ocupaba los primeros puestos; sus estudios de
secundaria los realizé en la Institucion Educativa Distrital Brasilia Bosa; actualmente cursa ultimo semestre de
Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en la Corporacidn Universitaria CENDA.

En una tarde de universidad me encontraba como era comunmente en una de mis clases,
cuando de repente entra el director del programa de la licenciatura en Educacién Fisica Wi-
lliam Soto a dar una noticia que cambiaria los eventos de mi vida, diciendo: imuchachos La
Asociacion Colombiana de Universidades (ASCUN) ha abierto una convocatoria para quienes
les interese hacer las pasantias fuera de ciudad! .Las pasantias son una de las opciones de
grado que la universidad ofrece para la obtencidon de titulos académicos del pregrado, segun
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acuerdo No 056 (Mayo 20 del 2013). Articulo 4. Definicién: Una pasantia es un conjunto de
actividades de formacién profesional que realiza un estudiante, en dénde se conjuga de ma-
nera organizada estudio y trabajo de caracter profesional bajo la responsabilidad de un tutor
asignado por la coordinacidn de Practica Pedagdgica y Profesional de CENDA quién realizara
las funciones de acompafiamiento y evaluacion de los proyectos desarrollados. (Reglamento
estudiantil, 2013)

En ese momento mi corazén latiéd muy fuerte, al levantar la mano y decir que me habia intere-
sado la propuesta, ya que pensaba en la experiencia tan linda que seria y que por primera vez
subiria a un avién jjujuuyy! Eso me hacia muy feliz, pero por otro lado, se encontraba el dejar
mi familia por tanto tiempo e irme por primera vez lejos de ellos y sola.

Regresé a casa esa noche algo pensativa, pero en un acto de emocién le comenté a mamay
ella con un seno triste en el rostro me dijo que pidiera mucho a Dios para tomar la decisién
correcta, igual que ella me deseaba lo mejor y aunque me extrafiaria mucho en el fondo se
alegraba por mi, esa noche la abrace y nos recostamos juntas esperando la mafiana para que
mi padre llegara de su trabajo y poderle contar la noticia. Al llegar la mafana le comenté a
mi papa de lo que trataba la oferta, él me mird y rapidamente dio un jnooo! Y me dijo: “hija
eso es muy peligroso usted sola, por alld hay guerrilla, porque no hace sus pasantias aqui en
Bogotd”, yo le dije la experiencia tan enorme que era para miy el solo se quedd en silencio.

En esa misma tarde decidi buscar al direc-

Ser docente no es brindar contenidos, es cam-

biar vidas, es una labor tan noble donde rom-

pemos un esquema de roles y nos vamos con-
virtiendo cada vez mds en seres humanos llenos
de amor, comprension, paciencia, es formar una
relacion con mis estudiantes donde no solo ellos
aprenden de mi sino que también me enseian a

tor del programa y decir que si a aquella
oferta. El me indicé que debia llevar cierto
papeleo para poder participar en la convo-
catoria, reuni los papeles, los envié al correo
de la convocatoria y quede en espera de la
respuesta. Pasaban las semanas y no habian
llamado, me senti muy triste y escéptica

con respecto a mi viaje, le preguntaba a mis
compafieros y ninguno daba razén, en una

ser una mejor persona.
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tarde cuando me encontraba con mi familia
recibi una llamada, era uno de los representantes de ASCUN indicAandome que la capacitacion
tendria inicio; me alegré, salté, bailé y grité de la emocién, rapidamente le conté a mi familia.

Llegd la semana de capacitacién la cual tuvo lugar en el hotel Parkinn en la ciudad de Bogot3,
estaba muy emocionada, la capacitacién en general tratd sobre lo que es el programa Jornadas
Complementarias Deportivas Supérate (JDCS). Nos dieron a conocer las pautas y nos mos-
traron evidencias de tutores que habian asistido anteriormente, se hicieron preguntas con
respecto al modo de implementacién de clase escenarios entre otros, debido a que algunos
compafieros ya habian asistido a dichas jornadas nos lograron contar buenas y malas expe-
riencias vividas desde su perspectiva.

También nos mostraron los componentes curriculares por los cuales se guiaban, realizaron un
cuestionario de inicio, donde se media el conocimiento que teniamos con respecto al progra-
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ma, dividieron al grupo en subgrupos los cuales tuvimos que escoger diversas temdticas para
realizar un simulacro de clase a nuestros compaferos donde relacionaramos los ejes por lo
gue se guia el programa, este trabajo fue bastante interesante debido a través de ello logra-
mos una socializacién mas a fondo con nuestros colegas. Nos hicieron un cuestionario final
para poder compararlo con el cuestionario inicial con respecto al programa, al igual tuvimos
charlas de manipulacion de alimentos, ya que uno de los beneficios que brinda el programa
es ofrecer un alimento a los participantes de las jornadas, era de vital importancia tener el
conocimiento del protocolo a la hora de entregar la alimentacidn a los estudiantes y a su vez
conocer el menu bajo los estdndares nutricionales.

Alli tuvimos la oportunidad de compartir con gente de otras universidades como UDCA, UPTC,
y algunas de otras regiones del pais, hicimos varias actividades ludicas grupales de integracién
e igualmente disfrutamos de un deliciosos bufet, esta capacitacién duro tres dias, donde se
cierra indicando el lugar de viaje, saliendo todos ilusionados y ansiosos a que llegase el gran
dia, pero nuevamente la espera nos carcomia ya que no nos habian apartado ninguin vuelo,
esperamos una semana mas, cuando de repente recibi el tan anhelado correo indicando que
el dia lunes veinticuatro de Noviembre a las doce y treinta y ocho de la tarde estaba reservado
mi vuelo, esto me causé muchos nervios, saber que ya casi empezaba mi gran aventura.

Llego entonces el gran dia, llena de nervios termine de alistar mis cosas mi padre un poco triste
exclamo jno quiero que te vayas! Yo lo abrace y le dije: es por poco tiempo, asi que empren-
di mi viaje; mientras iba en el bus al puente aéreo tenia muchas curiosidades en mi mente,
Solangie, mi hermana del medio y Johanna mi hermana mayor fueron quienes me acompafio
durante todo el camino, por medio de la aplicacion tecnoldgica Whatsapp, ellas tenian tanta
curiosidad como yo de saber que me esperaba all3, al llegar al puente aéreo me reencontré
con mis compafieros y asi llena de valor fui abordar el avion, en el momento de ingresar al
avidn mi corazdn latia a mil por hora “ya que aqui entre nos le temo a las alturas” cuando me
ubique en el asiento del avion me di cuenta que estaria acompafiada de dos compafieros los
cuales fueron Juber Castafieda yJasdn Aranguren. Una vez despegd el avidon casi me desmayo
“eso fue literal”.

Durante el viaje empecé a grabar un mensaje para las personas que mas amo en el mundo, mi
mamad, mi papad y mis hermanas diciéndoles que algun dia anhelaba estar ahi con ellos vivien-
do esta experiencia de viajar en avion. Al aterrizar llegamos a la ciudad de Monteria ese dia al
bajar del avién el clima era hiumedo y yo me sentia asfixiada y un poco incrédula del momento
gue estaba viviendo.

Después de recibir el equipaje nos dirigimos a tomar un taxi, Jasén, un muchacho Ilamado,
Jesus, con quien ibamos a compartir esta gran experiencia, él es de la universidad Pedagégica
y tecnolégica de Colombia ( UPTC) ubicada en Chiquinquira, quien al igual que la universidad
ofrece un programa de formacién de Licenciatura en educaciodn fisica, recreacién y deporte,
este Taxi nos llevaria a la ciudad de Sincelejo, alli cobran 20 mil pesos por el viaje hasta la ciu-
dad, asi que para que nos quedara mas cémodo decidimos compartir el Taxi con una sefiora
de esta ciudad, iniciamos entonces una conversacion junto con el sefior que conducia el Taxi,
debido a que nos preguntaron nuestro sitio de llegada, nos empezaron a comentar un poco
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sobre el lugar a donde nos dirigiamos que era San Onofre en Sucre, mientras la conversacién
avanzaba comenzamos a tener un poco de susto ya que nos contaron lo golpeado que estaba
este pueblo por los paramilitares. Mientras el taxista y la mujer seguian dialogando sobre la
situacién social y de orden publico de San Onofre, yo decidi tomar una pequefia siesta ya que
el viaje era demasiado largo, nos recibié el coordinador regional Jeison Bello, y asi dimos por
terminada la noche.

En este momento no logre entender mucho de aquello a lo que se referian en la conversacion,
pero al tener un espacio libre decidi indagar mas a fondo y al hacerlo encontré historias tristes
y desconsoladoras, de nuestro pais “claro que en estos dias ya no estd tan oculta “ sino que se
convierte en una realidad inmutable, una vez més se encuentra las vulneraciones en contra de
los derechos humanos, segln testimonios en 1997 en la finca el Palmar de San Onofre el jefe
paramilitar, Rodrigo Cadena, asesind y sepultado a sentares de campesinos en esta finca, es
una de las tantas fosas comunes convirtiéndose la finca el Palmar en un campo de exterminio,
y aun al transcurrir tanto tiempo sus habitantes contindan buscado por parte del estado la
justicia, paz y reparacién para los victimas.

A la mafiana siguiente luego de reunirnos con el coordinador, habiamos acordado ir a la alcal-
dia para conocer a la Secretaria de Educacién, la sefiora Cristina Bello, quien también habia
sido docente en San Onofre, asi que todos uniformados con el instintivo de ASCUN nos diri-
gimos alli, al pasar por las calles se podia notar que todos nos miraban con cierta curiosidad,
cuando llegamos a la alcaldia nos dirigimos al despacho de la Secretaria de Educacion, se
presenté con nosotros comentandonos un poco del lugar donde estdbamos, en esa reunion se
hablo de las instituciones que a cada quien le correspondia y nos hizo una invitacidn a visitar
las playas cercanas, luego de esto nos dirigimos a la casa para arreglar los formatos que AS-
CUN nos habia dado, ya habiamos ubicado un cuarto arrendado donde pasariamos el resto de
noches durante nuestra estadia.

El dia miércoles veinticinco de noviembre del 2014 mis compafieros se dirigieron a las institu-
ciones donde iban a trabajar yo me quede en casa debido a que mi reunién era al dia siguien-
te. En una de las dos instituciones que me correspondid, mi primera reunién fue con padres de
familia y la rectora la sefiora, Consuelo Ramirez, de la institucion las Huertas, esta estaba ubi-
cada en una vereda que queda a veinte minutos de la cabecera municipal y tuve que despla-
zarme en moto hasta alli, ese dia el coordinador me acompafio, al llegar empecé a observar el
contexto en el cual iba a trabajar, era un casa pequena con dos salones y un comedor donde
los nifos reciben los alimentos, no contaban ni con servicio de agua ni de luz, atras de la casa
habia un lote mediano que era donde los nifios pasaban sus descansos, al lado de la casa ha-
bia un estufa que funcionaba con lefia donde cocinaban sus alimentos, algunas ollas, platos y
vasos plasticos.

Luego de haber observado se dio inicié a la reunién con padres de familia, el coordinador co-
mento de que se tratan las JCDS haciendo una introduccion al programa que es acompafado
del operador ASCUN comandado por el departamento administrativo del deporte la recrea-
cién, la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre “coldeportes”, luego de esto yo
procedi a presentarme y hacer lectura del acta de compromiso que debian firmar los padres, a
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mi manera de ver un formalismo para poder
participar en las JCDS, luego de ello les mos-
tré la hoja donde habia que hacer la reco-
leccidon de datos de los nifios participantes y
procedi a hacer entrega de ambos formatos
a los padres, alli pudimos evidenciar que hay
bastantes padres de familia que no poseen
la competencia lecto escritora, por lo que el
ministerio de educacion MEN lo conceptua-
liza como analfabetismo en personas mayo-
res de quince afos, pertenecen al 6.42% de
la poblacién en Colombia segln la encuesta
integrada de hogares DANE. (Departamento
Administrativo Nacional (DANE), 2011)

El dia jueves veintiséis de noviembre del
presenta afio, me dirigi a la otra institucién
gue me correspondia, llamada Maria Auxi-
liadora, a comparacién de Las Huertas no
tuve mucho apoyo por parte de la rectora ni
de los docentes “aqui entre nos, ni conoci a la rectora” pero aun asi esto no fue impedimento
para seguir con mi labor, tuve la reunién con los padres de familia y algunos nifios y nifias en
un kiosco ubicada dentro de la institucion el cual se utiliza como saldn de preescolar.

Al pararme frente a padres de familia como una docente, fue una experiencia muy agradable,
esa sensacion que senti en mi alma al ver esas caritas llenas de esperanza y felicidad al verte
entrar por la puerta de un aula, sentir las miradas de alegria y de respeto que puede a llegar
a tener un docente es un sentimiento casi indescriptible, porque de una cosa si me siento
segura, ser docente no es brindar contenidos, es cambiar vidas, es una labor tan noble donde
rompemos un esquema de roles y nos vamos convirtiendo cada vez mds en seres humanos
llenos de amor, comprensién, paciencia, es formar una relaciéon con mis estudiantes donde no
solo ellos aprenden de mi sino que también me ensefian a ser una mejor persona, como hace
referencia, Maria Montessori, cuando habla que el rol del docente “es el de un guia, es quien
da a conocer el ambiente en forma respetuosa y carifiosa. Ser un observador consiente y estar
en continuo aprendizaje y desarrollo personal. El verdadero educador esta al servicio del edu-
cando y, por lo tanto, debe cultivar la humildad, para caminar junto al nifio, aprender de ély
juntos formar comunidad”. (Martinez & Sanchez )

Dimos por finalizada la reunién con la entrega del refrigerio, al despedirme y ver sus ojos de
agradecimiento me senti muy satisfecha y alin mas entusiasmada para iniciar mi gran labor.
El dia viernes me dediqué totalmente a llenar los formularios de inscripcion, estos contenian
datos personales y familiares de los estudiantes que iban a participar en las jornadas.

El dia lunes treinta de noviembre desperté ansiosa por el inicio de mis jornadas, asi que me
bafe rapidamente y me cambie para irme a la primera escuela Las Huertas, al llegar alli los
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niflos un poco timidos pero muy curiosos de conocerme, se acercaron con temor a mi, luego
de esto reuni al grupo para proceder a presentarme, y asi poder dar inicio a la jornada, pero
mi escenario de clase, no es mas que un espacio abierto con mucha maleza, en ese momento
pensé “esto de la docencia no es tarea facil”, asi que como emergente procedimos a hacer una
limpieza a machete de nuestro escenario, suena gracioso pero si, asi fue, toda una chica de
ciudad se dispuso a tomar un machete y quitar maleza. Luego empezaron a llegar los nifios del
segundo grupo que eran los mas grandes y sin pensarlo termine con el apoyo de mas de 60
niflos haciendo limpieza a nuestro lugar de trabajo... fue una ardua labor ya que estabamos
bajo un sol que jamas en mi vida habia sentido, pero aun asi feliz por mi experiencia.

Al caer la media mafana, las sefioras encargadas del almuerzo indicaron que estaba listo para
servir, y los nifos rapidamente me acompafiaron al comedor, mientras almorzabamos trate de
relacionarme mas con ellos y trate de reconocer su contexto escolar y cotidiano; que siguiendo
la fundamentacion del programa es pertinente citar a Vygotsky, quien expone que “El desarro-
llo psicoldgico constituye un proceso sociocultural mediante el cual el individuo cognoscente
se apropia activamente de las formas superiores de la conducta. Estas surgen, se construyen
y canalizan a través de las relaciones que el niflo entabla con sus semejantes adultos, quienes
trasmiten y permiten que asimile la experiencia sobre el conocimiento y dominio de la reali-
dad que ellos van acumulando histdricamente por generaciones.” Que para el caso particular
el adulto es el docente quien busca conocer su realidad cotidiana.

Al iniciar las actividades programadas, se-

Después de terminada la actividad y ver esa
cara de alegria y el gusto de saber que querian
seguir jugando, me senti mds enamorada de mi

profesion, porque pensé que desde pequefnos
aportes podria hacer grandes cambios y es que
para mi esa es la tarea de un docente transfor-

gun los ejes indicaban que se debia realizar
una valoracion, algunos test de flexibilidad,
salto alto, talla, peso entre otros, segun Do-
mingo Blazquez, “define los test como una
situacion experimental y estandarizada, que
sirve de estimulo a un comportamiento.

Este comportamiento se evalla mediante
una comparacion estadistica con el de otros

mar realidades.

50

individuos colocandolos en la misma situa-
cion de modo que es posible clasificar al sujeto examinado desde el punto de vista cuantita-
tivo o bien tipoldgico. Los test permiten determinar la eficiencia de un sujeto en una o varias
tareas, pruebas y escalas de desarrollo, situan al sujeto en una o varias actividades en relaciéon
con el conjunto de posicidon normal de esa edad; dicho de otro modo, permiten su clasifica-
cion”. Procedi entonces a realizar dicha valoracién, en ese momento tuve un pequefio inconve-
niente debido a que no se encontraban los instrumentos para realizarla, asi que decidi recurrir
a mi creatividad para darle solucién, rapidamente me acerqué hasta donde la costurera de la
vereda y le pedi un metro de costura, con este pude realizar la toma de talla y test de salto,
luego fui a una vereda cercana para conseguir una bascula en una de las sedes del colegio, con
ayuda de estos instrumentos procedi a realizar la valoracidn. (Rodriguez Pinzén, 2014)

Para ASCUN la intencionalidad de esta valoracion era poder realizar una clasificacidn estadis-
ticamente de la poblacidén para asi dividir los grupos, esto resulta solo siendo en mi opinién
una cuestidon de formalismos, ya que a la hora de la verdad y “aqui entre nos, estas estadisticas
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nunca fueron entregadas por ASCUN”. A mi no me interesd clasificar ni por habilidades ni por
ningun otro tipo de concepto, por lo que decidi dar mayor prioridad a las necesidades de los
niflos en busqueda de un desarrollo social y su entorno.

En el transcurrir de lo dias y con el inicio de actividades, logre acercarme mas a los nifios y
conocer un poco mas a fondo de sus vidas no solo hablando desde el contexto escolar, sino
también en un contexto familiar y social. Esto me permitié crear mis planes de clase a través
de reconocimiento de las necesidades individuales y colectivas dentro de la poblacién pero
sin dejar de lado los ejes por los cuales ASCUN nos habia indicado orientar la creacién de las
sesiones de clase.

Dentro de los ejes, se encontraba el ambiental este es un eje transversal, que segiin ASCUN,
“lo plantea como una integralidad entre principios ciudadanos y habitos de vida saludable, el
cual procura reforzar el cuidado de mi cuerpo y de mi entorno”. Le di mucha relevancia debido
a que pude observar que en San Onofre era muy comun que la gente arrojara basura a las ca-
lles, parques y diversos sitios del municipio, de esto pude notar que los nifios hacian lo mismo
dentro del aula de clase y en nuestro espacio al aire libre, por lo que decidi hacer actividades
encaminadas a la importancia del cuidado del medio ambiente. Inicie un conversatorio; en el
cual los nifios eran participes del tema sobre el cuidado de mi cuerpo y mi entorno. Al finali-
zar el conversatorio nos dirigimos a nuestra zona verde donde a través de juegos y rondas se
fortalecid el tema visto, usando asi la educacidn fisica como un medio de interaccién conmigo
y con mi contexto.

Al pasar algunos dias pude notar que los niflos procuraban ya no arrojar las bolsas de agua en
el piso, sino que uno de ellos se encargaba de traer una bolsa para que a la hora de consumir
el agua o cualquier alimento, se arrojaran los desechos dentro de ella, claro que no es tarea
facil quitar un habito de la noche a la mafiana, en algunas ocasiones me daba cuenta que al
terminar la sesion el escenario de clase quedaba lleno de basura, asi que cuando esto ocurria
designaba un grupo control, para que ellos mismos observaran que compafiero no estaba
realizando el trabajo de mantener nuestro ambiente limpio, tratando asi de estimular un am-
biente de aprendizaje de ese que habla la Dr. Montessori “Nadie puede ser libre a menos que
sea independiente, por lo tanto, las primeras manifestaciones activas de libertad individual
del nifio deben ser guiadas de tal manera que a través de esa actividad el nifio pueda estar en
condiciones para llegar a la independencia”

En la siguiente semana realizamos actividades en las cuales se utilizaron las habilidades motri-
ces basicas, una de ellas le di por nombre desafio, cuando comente a mis estudiantes de que
trataba, pude ver sus rostros de emocion e incertidumbre, esta constaba de varias secciones
en las cuales habia saltos en diferentes alturas, se debia reptar, rodar entre otros. Para mi fue
muy emocionante ver la cara de felicidad de los nifios en ese preciso momento pensé que
muchas veces en la ciudad nos complicamos por que no contamos con los mejores escenarios
ni los mejores materiales de trabajo, pero estando alli y ver esta poblacidn que ha sido tan gol-
peada por la violencia, disfrutar el arrastrase sin importar el sol, sin importar si no tienen los
mejores tenis o si no llevan entrecomillas un uniforme adecuado para realizar actividad fisica
y ver que disfrutan de los pequefios detalles al maximo, lo hacen a uno reflexionar y pensar lo
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poco que apreciamos de lo mucho que tenemos. Ver que a pesar de que muchos van descalzos
aun asi valoran cada momento de felicidad a su alrededor. ,

Después de terminada la actividad y ver esa cara de alegria y el gusto de saber que querian
seguir jugando, me senti mas enamorada de mi profesion, porque pensé que desde pequeios
aportes podria hacer grandes cambios y es que para mi esa es la tarea de un docente transfor-
mar realidades.

Luego cada nifio tomo una bolsa de agua y nos sentamos por un instante a conversar, debido a
que uno de los ejes era sobre los juegos tradicionales de la regién decidimos que después del
descanso se reunirian en grupos y me enseiaria un juego por grupo que fuera caracteristico
de su region, cada grupo explico sus juegos, entre los cuales se encuentra Jimmy que es muy
parecido al yermis que se juega en Bogota, y la abuela pegona que tiene una similitud con el
tingo tango, asi empezamos todos a jugar, nuevamente me senti satisfecha porque sé que no
cualquier profesor tiene la oportunidad de relacionarse y jugar con sus nifios, de conocerlos
a través de su lenguaje corporal y darles a entender que asi seamos docentes o estudiantes
todos somos seres humanos iguales y que tanto el uno como el otro aprendemos entre siy eso
solo lo puede sentir “el profe de educacion fisica”.

En la siguiente semana trabaje un poco de
gimnasia con mis ninos, buscamos algunas

Después de tantas experiencias gratificantes
como docente, llega una noticia muy dolorosa
a mi vida, que fue perder a un ser muy amado,

y pensar en que esos nifios con sus sonrisas
despampanantes, su alegria y amor por la vida
me ayudaron a lidiar con el dolor, “aqui entre
nos, una parte de mi forma para llevar mi duelo
fue a través de los nifios”, fue maravilloso sentir
cada vez la conexion con ellos, no solo de docen-
te - estudiante, sino como un apoyo me dieron
un motivo mds para seguir con de la ventura de
ser docente... Y sé que desde el cielo ella tam-
bién lo sintio.

colchonetas viejas que tenian en otra sede,
las pusimos en la tierra arida y asi empezd
una experiencia nueva. Aquel dia explique
el trabajo que ibamos a realizar y los nifios
como siempre muy contentos a pesar que
sabian que el lugar donde nos tocaba acos-
tarnos no era muy comodo que digamos, asi
procedi a mostrar algunas figuras basicas de
gimnasia como: parada de manos, media
luna, paloma, parada de cabeza entre otras,
los nifos entusiasmados empezaron a reali-
zar el trabajo, cada momento me sorpren-
dia mas del carisma de los nifios, asi hicie-
ron que cada minuto de la experiencia fuera

mas feliz al poder compartir con ellos, para sorpresa mia realizaban bastate bien los ejercicios
y lo que era mas bonito es que nos les importaba raspdn, golpes, o caidas, cada vez lo querian
hacer mejor.

Al terminar nuestra sesidn siempre acompafiaba a los nifios a recibir el almuerzo “aqui entre
nos, yo también comia para asi ahorrar dinero”, para mi era un momento muy gratificante, po-
der servir a unos nifios tan lindos y especiales y ver en sus o0jos ese agradecimiento y sentir que
en algo estaba marcando la diferencia de su cotidianidad, seglin lo que me contaban muchas
veces no tenian alimento, ni agua al llegar de estudiar y les daban esta merienda solo cuando
el programa llevaba tutores, eso me puso a pensar y nuevamente a contrastar la realidad de
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San Onofre con respecto a Bogot3d, la Alcaldia Mayor De Bogota realiza un proyecto de acuerdo
“No 198 de 2007 - por medio del cual se institucionaliza la entrega de refrigerios escolares en
las instituciones educativas distritales”, en mi opinidon es muy triste ver que hay nifios y nifias
en colegios distritales que juegan con los alimentos o los desechan y la realidad de la pobreza
de la comunidad de San Onofre desde la seguridad alimentaria esta a flor de piel, pero claro
écomo llegar a entender esto?, si esta realidad no nos afecta directamente, y es que en este
pais estamos a acostumbrados a solo pensar en el individualismo, “a que como a mi no me
afecta, no me preocupo por los demds”, y para mi fue impactante conocer otras realidades,
ver como a pesar de ser comunidades golpeados por la violencia, donde se les ha vulnerado
mas de un derecho y en estados de desnutricién, aun asi estan dispuestos a abrir las puertas a
quien los necesite. (Proyecto de acuerdo 198 de 2007 Concejo de Bogota D.C, 2007)

Después de tantas experiencias gratificantes como docente, llega una noticia muy dolorosa
a mi vida, que fue perder a un ser muy amado, y pensar en que esos nifios con sus sonrisas
despampanantes, su alegria y amor por la vida me ayudaron a lidiar con el dolor, “aqui entre
nos, una parte de mi forma para llevar mi duelo fue a través de los nifios”, fue maravilloso
sentir cada vez la conexidn con ellos, no solo de docente - estudiante, sino como un apoyo me
dieron un motivo mas para seguir con de la ventura de ser docente... Y sé que desde el cielo
ella también lo sintid.

Para la semana final de las jornadas, con ayuda de mis compaferos, realizamos la logistica
para hacer una despedida a la altura que merecian nuestros nifios, fue una ardua labor ya
gue buscamos apoyo por parte de la alcaldia, la marina y hasta la biblioteca. Ese dia logramos
conseguir rutas para traer a los nifos de las veredas aledaias a la cabecera municipal, al llegar
al evento de cierre los nifos como siempre felices y emocionados, me llegaron con una sor-
presa costales con comida para mi viaje, lo recibi con mucho aprecio ya que esto conmovié mi
corazon y asi nos dispusimos a ingresar a nuestra gran fiesta de despedida, alli tuvimos que
hacer competencias, pintamos, bailamos entre otras actividades muy divertidas; también se
logré que el peluquero de la marina nos prestara su ayuda e indumentaria para que los nifios
pudieran elegir cortes de cabello a gusto personal, después de varias horas de celebracién
dimos por terminado con un almuerzo en comunidad, “porque aqui entrenos, asi me sentia
yo... parte de esta comunidad”.

Al terminar la comida llego la parte mas triste para mi la despedida, fue un momento muy
nostdlgico el acompafiarlos a la ruta y despedirme de mis nifios, esperando algun dia volverlos
a ver, algunas lagrimas brotaron de mis ojos y vi que muchos me acompafiaron en el llanto,
pero a su vez fue un momento feliz, al escuchar decir a los nifios “sefio gracias por todo, la
gueremos mucho y esperamos que vuelva”.

Para concluir con mi grandiosa experiencia, me queda de reflexidn que el ser educador se tra-
ta de recuperar eso de lo que habla Freire, el amor, el amor no solo a si mismo sino hacia mi
préjimo, el amor es el que nos permite continuar buscando esa tan anhelada transformacién
de la realidad, hacer una lectura del mundo desde otra perspectiva desde una pedagogia de la
esperanza, adicional no podemos olvidar que para ensefar, nunca debemos dejar de aprender
desde la praxis (teoria y practica) bajo la lectura de nuestros contextos, asi que para aquel que
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decida emprender esta gran aventura le queda una ardua labor por delante que es buscar una
mejor sociedad “aqui entre nos”. (Freire, 2004)
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Historia de un Viaje, que dejo Huella

Jaison Aranguren Colina

Nacido en la ciudad de Bogota, D.C. el tres de Julio del afio 1992, hijo de Sandra Aidé Colina Diaz (Auxiliar Contable
de Profesion) y Javier Oswaldo Aranguren Cuevas (Comerciante); su madre se ha empeiiado siempre en edificarlo
y hacerlo un hombre de bien y su padre se constituyé en un apoyo fundamental para el desarrollo de habilidades
sociales. Su infancia transcurrié en el Municipio de Soacha, en donde realizé sus estudios basicos, en esta etapa
inicié una exploracion activa por el deporte, la recreacion y las diversas manifestaciones ludicas de la niiiez. Rea-
liz6 sus estudios de educacion media en la Institucion Educativa Robert F. Kennedy. Desde esta etapa inicié un
acercamiento con la recreacion, reconociéndola como una alternativa de transformacion social. La inspiracion y el
ejemplo de familiares cercanos, lo llevaron a estudiar Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deportes, al
mismo tiempo inicio procesos de exploracion en radio y locucion, actividades que le merecen hoy en dia recono-
cimiento a nivel distrital. Es padre de Maria Valentina quién es su fuerza, luz y esperanza. Buscando alternativas
para la integracion y transformacion social, se ha venido forjando como activista de una movilidad alterna, utili-
zando la bicicleta como medio de transporte en la ciudad. Es hoy un suefio de Jaison, construirse y ser referencia
como docente, locutor, padre y actor social.

S

e K
Superate

Jornadas Complementarias
Departiuas

Estudiantes de la Institucion Técnica Agropecuaria San Onofre de Torobé.
Foto tomada por Jaison Aranguren Colina.

Un dia cotidiano, en esta ocasion un poco lluvioso y frio, eran aproximadamente las seis de
la tarde, de hecho, ya iba un poco tarde para la clase que tenia ese dia, cuando entrando a la
universidad por la puerta principal me vio pasar el docente Fernando Flores, quien me dijo
“Chinin usted estd interesado en hacer las pasantias con Supérate, si es asi, busque a su com-
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paferos y vayan a la oficina que coordina las practicas pedagdgicas y en este caso las pasan-
tias, toca que hablen con su coordinadora, la profe Ibette Correa para que les den la informa-
cion”, en ese momento, recordé que tiempo atras unos companeros de un semestre superior
habian tenido esta oportunidad por primera vez, eran los pioneros en el enlace que entre la
Corporacidn Universitaria CENDA con la Asociacion Colombiana de Universidades ASCUN vy
COLDEPORTES con su programa de Jornadas Complementarias Deportivas Supérate, pensaba
gue era una oportunidad Unica para hacer parte de este convenio y asi mismo, poder crecer
como personay como profesional.

Dias previos, tuve la oportunidad de conversar con uno de mis compafieros, quien estaba
siendo participe del convenio, él me contd que lo principal era llevar la Educacién Fisica a
lugares donde no llega, donde hay conflictos entre grupos armados, pobreza, a sitios de mu-
cha vulnerabilidad y violencia; asi que ya llevaba un vago conocimiento de las condiciones y
sacrificios que se debian hacer para formar parte del programa, y si digo sacrificios, es porque
era probablemente estar solo y lejos de la familia por un tiempo, en especial en mi caso seria
estar ausente por un tiempo de mi hija, que para ese momento no superaba los tres meses de
vida, también dejar el trabajo durante este lapso o no asistir a clases, todo era un poco con-
fuso ya que estaba en juego mi vida personal, laboral y profesional, pero por un momento yo
sabia lo que queria y estaba dispuesto a enfrentar este nuevo reto para seguir creciendo como
persona.

Esto era una decisidn un tanto dificil y la ver-
dad se debia tomar con cabeza fria, mien-

Conocer una cultura distinta, saber como fun-
cionan las cosas en otras ciudades, municipios,
veredas o corregimientos, llegar a esos lugares

vulnerables y dar todo de mi para dejar una
huella en la comunidad, puesto es lo que me
apasiona, poder servir a las personas en los

tras pensaba y ponia en claro mis ideas so-
bre esta nueva opcidn, aproveché en buscar
al resto de mis compafieros para comentar-
les de esta gran oportunidad, a algunos les
daba igual, a otros no les interesaba, en fin,

logramos completar un grupo de seis perso-
nas, todas de mi semestre, estdbamos dis-

lugares que lo necesitan.
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puestos a ir y enfrentar una nueva experien-
cia; nos reunimos y fuimos la oficina, pero al llegar Ibette Correa no estaba, en ese momento
pensé que tal vez era una sefial para no irme y quedarme en mi querida ciudad, pero cuando
todo se desvanecia llegd a la oficina la profe Lina Correa afirmando que Ibette Correa no iria
ese dia; nos comentd a grosso modo, cudles eran las condiciones necesarias para hacer parte
del programa, nos solicité dejar nuestros correos para recibir informacién mas amplia; asi que
aceptamos y decidimos dejar nuestros contactos donde debia llegar lo correspondiente a este
proceso.

Durante esos dias hubo mucha unidad del grupo, pues estdbamos muy pendientes del correo
y teniamos un lazo de confianza un poco mas grande, pues estabamos bastante interesados;
pero no llegaba nada, ya nuestros rostros se llenaban de angustia, habiamos escuchado co-
mentarios de pasillo que decian que ya habian escogido la gente y esto nos desanimd un poco,
pero al caer la noche del segundo dia de la noticia y después de resignarnos a no ser acep-
tados, como por un milagro sobre las once de la noche por fin recibi el correo, en el cual nos
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daban a conocer los requerimientos para el programa y también, después de tanto esperar,
solo nos daban unas cuantas horas para aceptar y enviar la documentacidon necesaria para
iniciar el proceso.

En el correo estaba explicito punto por punto lo necesario para participar del programa, lo re-
cuerdo como si estuviera leyendo en este mismo momento cada uno de ellos; tener un prome-
dio ponderado durante la carrera de tres con cinco, certificacion bancaria, también diligenciar
un formato de hoja de vida, donde se relacionaba todo tipo de experiencia profesional hasta
la fecha que obviamente debia ser relacionada con el area de Educacidn Fisica.

Hasta este momento yo estaba feliz, en mis pensamientos tenia claro que podria ser uno de
los postulados para iniciar un nuevo proceso de formacién profesional, que a grandes rasgos
esto es lo que ofrece el programa, asi que diligencie todos mis datos, reuni los documentos
necesarios, esperando que todo estuviera bien y como si se tratara de un acto religioso de la
edad medieval, le puse la bendicidn al correo y lo envié.

Pasaron uno, dos o tal vez mas dias, en realidad no hacia cuentas del tiempo que habia trans-
currido hasta entonces, ya que para esos dias tenia varias cosas represadas, tales como traba-
jos de la universidad, informes del trabajo y como estaba iniciando en mi rol de padre, todo
era muy rapido y el tiempo pasaba volando, asi que no tengo la certeza de cuanto tiempo pasé
hasta el momento, donde timbrd mi celular y era la llamada que estaba esperando, y pues si,
se trataba de los representantes de Supérate, me informaron que habia cumplido con todo lo
necesario para ser parte del programa y que deberia asistir a una capacitacion en donde se
abordaria todo lo relacionado el desarrollo de las Jornadas Complementarias Deportivas Su-
pérate. Dicha capacitacién se llevaria a cabo en uno de los mejores hoteles de Bogota, ubicado
en el barrio el Chicd, solo por el nombre del barrio ya sospechaba la calidad de hotel y del tipo
de capacitacion que se desarrollaria en este lugar.

Por fin llegé el momento de la capacitacion, el tan anhelado dia que estuve esperando por
mas de una semana, al llegar al hotel me di cuenta que la mayoria de mis compaferos estaban
alli, también habia uno de un semestre superior, esto me dio seguridad y confianza, puesto
gue no estaba solo; también empecé a detallar que no éramos los Unicos, participaban otras
instituciones de la capital, de hecho noté mas estudiantes de diferentes universidades de otros
sectores de Colombia, lo que hacia mas interesante la capacitacidn, ya que teniamos una plu-
ralidad de culturas, estdbamos rolos, costefios, boyacenses, pastusos, paisas, y, calefios, entre
otros. Todos reunidos en un mismo lugar y con un propdsito en comun, llevar la Educacidn Fisi-
ca como eje educativo a lugares recénditos de Colombia, en donde los nifios y nifias se integra-
rian para realizar diferentes actividades ludicas, deportivas, recreativas, todas con un sentido.

Recuerdo tanto que era un cotidiano dia cachaco, lluvioso y frio, es como si se tratara de un
complot del clima para darles la bienvenida a las personas de otros lugares del pais, en espe-
cial a los que venian de climas calidos, ya que en su mayoria estaban tiritando del frio, pero
para fortuna de ellos en el hotel contdbamos con pasabocas y bebidas calientes, aparte de
eso el salén contaba con calefaccidn, asi que al pasar los minutos su temperatura corporal se
estabilizo.
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Después de hacer ese barrido visual por el salon del hotel y por fin después de tanta espera se
dio inicio a la capacitacién, en donde nos dieron la bienvenida y las gracias por asistir, de he-
cho, nos hicieron sentir bien, nos dieron la importancia que merece un Licenciado, un pedago-
g0, una persona experta en temas de educacion; fue muy gratificante presenciar el entusiasmo
de los anfitriones por tenernos alli, pero es aun mas gratificante saber que todos estdbamos
por gusto en este proceso, ya que ninguno se sentia obligado, lo haciamos por convicciéon y por
amor a nuestra profesion, obviamente también por crecer intelectual y laboralmente.

Al iniciar la capacitacidon nos informaron la agenda que estaba organizada, luego de ese mo-
mento se dio inicio con la bienvenida a las universidades participantes, por parte de ASCUN en
cabeza de uno de sus coordinadores y representantes, quien nos conté de forma breve acerca
de la asociacién, ellos son organizacién no gubernamental, sin &nimo de lucro, que congrega a
las universidades publicas y privadas de Colombia, y sus objetivos principales son: servir como
un espacio permanente de integracion para todas las universidades de Colombia, por medio
del deporte y diversas actividades que realizan hacia los universitarios, y para esta ocasion se
encargan de realizar la convocatoria con las universidades incorporadas en su red, ya que tiene
el convenio directo con COLDEPORTES, el mentor principal del programa Supérate.

Al finalizar esta intervencién se dio paso a los representantes de COLDEPORTES, quienes nos
contaron mas acerca de la entidad, el Departamento Administrativo del Deporte, la Recrea-
cién, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre que tiene como objetivo, for-
mular, adoptar, dirigir, coordinar y ejecutar la politica publica, planes, programas y proyectos
en materia de deporte, recreacion, aprovechamiento del tiempo libre y actividad fisica, para
promover el bienestar, la calidad de vida, asi como contribuir a la educacidn, a la cultura, entre
otras, mediante los vinculos con entidades publicas y privadas.

Tuvo lugar la socializacion del programa Supérate, y se dividia en dos ramas, en intercolegiados
y las Jornadas Complementarias Deportivas, en donde nosotros ejerceriamos nuestro rol como
docentes y desde alli empezaria nuestro proyecto de grado en la modalidad pasantias. Dichas
jornadas se realizarian en lugares vulnerables de Colombia, tales como municipios azotados
por la pobreza extrema, la violencia o el paramilitarismo; en este caso nuestra intervencion iba
mas alld de lo que podriamos vivenciar durante las clases de educacion fisica, necesitariamos
involucrarnos con las personas de estas regiones, conocer sus habitos, sus costumbres y tra-
diciones, asi podriamos enriquecer nuestro saber pedagdgico y tendriamos mas herramientas
para realizar las sesiones establecidas, a su vez contribuiriamos a las comunidades con nues-
tros conocimientos, siendo la Educacién Fisica primordial en el desarrollo cognitivo y motor
de los nifos.

Durante la capacitacién hubo tiempo para hablar, para opinar, para reir, pero sobre todo para
enriquecer nuestro conocimiento, lo haciamos con actividades ludicas, cada uno exponia lo
que pensaba del rol docente y en mi caso especifico en ese momento tuve oportunidad de
dar a conocer mis ideas acerca del rol que desempefiamos, hablé sobre la importancia de la
Educacion Fisica en el desarrollo motriz del ciclo de la primera infancia e infancia y en este
momento recordé un articulo que en algin momento tuve la oportunidad de leer, la Dra. Ma-
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Afianzando habilidades y competencias bdsicas. Foto tomada por Jaison Aranguren Colina.

ria Luisa Zalagaz citaba “Es la base para que el nifio despierte su motricidad e inteligencia en
la adquisicion de experiencias para el desarrollo del conocimiento” (Zalagaz, 2001) . Ademas,
recibimos nuevos saberes para emplearlos en nuestra practica de docentes, tales como, el
modelo pedagdgico que se utiliza en las Jornadas Complementarias y su objetivo principal es
el desarrollo del nifio y su bienestar.

Para dar por terminado el primer dia de capacitacidn, expuso un representante de la Unidad
Administrativa para Consolidacién Territorial UACT entidad del Gobierno Nacional, que tiene
como objetivo garantizar la gobernabilidad, legitimidad, presencia y confianza de los ciudada-
nos en el Estado, a través de acciones sociales y econdmicas; el principal objetivo de la UACT es
llegar a los lugares que el gobierno tiene abandonado, en donde no hay presencia del Estado,
son lugares con caracteristicas deplorables por sus condiciones econdmicas, sociales y politi-
cas. La UACT financia las Jornadas Complementarias en las diferentes regiones y asignarian un
auxilio econdmico para las necesidades basicas de quienes participaran del programa, al igual
que el transporte para llegar a la regién donde fuéramos enviados.

Luego de este primer dia de capacitacidn estuve analizando el contexto al que llegaria, aquel
gue hasta el momento era incierto, por tanto no habia claridad de la regidon que me seria asig-
nada, pues seria el tema del dia siguiente en la segunda sesién de la capacitacion; pero lo que
si era seguro, es que estaria en un lugar con diferentes condiciones sociales, culturales, poli-
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ticas y econdmicas, es ahi cuando recuerdo a Paulo Freire con una de sus frases célebres “Mi
vision de la alfabetizacion va mds alla del ba, be, bi, bo, bu. Porque implica una comprension
critica de la realidad social, politica y econdmica en la que estd el alfabetizado’ (Freire, 1971),
con esta frase hago alusién a que no tenia que llegar a imponer mis conocimientos, sino que,
al contrario, tendria que enriqguecerme con lo que me encontrara en la praxis, hacer un trabajo
de campo en donde la misma comunidad recibiera mi conocimiento y hacer de mis sesiones
un espacio adecuado para ellos.

En este momento tuve un instante de reflexion, esta frase de Freire retumbaba en mi cabeza,
reflexioné sobre lo primero que debia hacer antes de iniciar mis clases, esto era tener contacto
con la comunidad, saber sus verdaderas necesidades sociales y culturales, que no debia llegar
a imponer mis ideas, sino que por el contrario debia adquirir nuevas para asi realizar un pro-
ceso pedagogico mas amplio y para esto debia conocer el entorno social donde trabajaria, lo
cual, para este momento aln era incierto, pero ya tenia claro el primer paso a dar al momento
de saber el lugar de Colombia al cual iria.

Al dia siguiente en la capacitacién se dio a

Ahora tocaba esperar para llegar a mi lugar
de destino y empezar a hacer lo que mds me
gusta, como parte primordial era ejercer mi rol
docente con el drea que me apasiona, la Educa-
cion Fisica y por otra parte algo que desde muy
pequeio me ha llamado la atencion, es hacer

conocer lo que se deberia utilizar, ejecutar,
implementar y realizar durante la interven-
cion a través de las Jornadas Deportivas
Complementarias en las regiones del pais
seleccionadas previamente, habian unos
formatos que deberiamos diligenciar, eran

varios, recuerdo que teniamos que llevar
un diario de campo, un listado de asisten-

turismo y conocer mi bello pais.
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cia, un formato de ejecucion de actividades,
formato de refrigerios, de transporte y entre otros. También los materiales que utilizariamos,
balones, conos, colchonetas, aros y demas, todo esto debia quedar claro pues era parte fun-
damental de la accidn que se realizaria en las diferentes regiones del pais.

En cuanto a lo especifico, nos dejaron claras las condiciones fundamentales de salubridad que
se debian tener en cuenta al momento de entregar los refrigerios a los estudiantes, el aspecto
fisico, la presentacién personal, los elementos que debian usar las personas que encargadas
y los componentes de este, por otro lado, explicaron que a cada colegio llegaria una tula con
implementos deportivos, iba a ser una donacién para la institucidn, de esta a cada tutor le
correspondia el silbato y la tabla de apoyo, como elementos de uso personal.

Posteriormente se publicaron las plazas o regiones en las cuales se haria la intervencidn, estas
iban desde el Amazonas hasta la Guajira y desde el Pacifico hasta los Llanos, cada lugar era
escogido por las condiciones que mencioné con anterioridad, unos un poco mas vulnerables
que otros, pero todos con riquezas culturales y con lugares nuevos por conocer, esto era lo que
me llamaba la atencidn, conocer una cultura distinta, saber cémo funcionan las cosas en otras
ciudades, municipios, veredas o corregimientos, llegar a esos lugares vulnerables y dar todo
de mi para dejar una huella en la comunidad, puesto es lo que me apasiona, poder servir a las
personas en los lugares que lo necesitan.

Historia de un Viaje, que dejé Huella

Con esta informacion iba llegando a su fin la capacitacion, todo se convertia en incertidumbre
ya que en mi caso, tenia ansias de saber a donde tendria que ir y en mis deseos queria estar
en la costa del pais, ya que es la regidon que mas me gusta por su brisa, su playa y su hermoso
mar que termina en la infinidad uniéndose con el cielo, su amanecer y su atardecer, tan solo
de pensar en esto me llenaba de emocién y recordaba aquellas veces que de nifio veia en
television la gente en la playa, como se divertian, parecia como si el tiempo se detuviera con
tan solo mirar esta maravilla de la naturaleza y quise tener la oportunidad de elegir el lugar a
donde ir, pero esto era imposible, ya que estaba alli para dar y no para exigir.

Pero antes de darnos la noticia, los capacitadores entregan una cartilla de Supérate (Coldepor-
tes, 2014), la llamaban la biblia del tutor, un texto en el que se puede encontrar el marco teéri-
co del programa, actividades ludicas sencillas y especificas para implementar durante nuestro
trabajo de campo, es un texto muy completo el cual aln guardo como un recuerdo de esta
experiencia y aun mas alla, como una retroalimentacidn a mi conocimiento. Recuerdo que
esta cartilla tenia apartados muy interesantes, podiamos saber el componente administrativo
de Supérate, algo asi como el conducto regular que se debe llevar, lo mas interesante para mi
fue ver los ejes tematicos para el desarrollo de las Jornadas Complementarias: la evaluacién
y diagndstico, el desarrollo motor y fisico (el juego, la recreacién y el deporte como medio
educativo), cultural, medio ambiente, promocién de los principios y ciudadania, y por ultimo,
habitos y estilos de vida saludables y capacidades fisicas (Coldeportes, 2014); cada uno con
subtemas especificos y puntuales, la idea principal del desarrollo de estos era en el momento
de estar en contacto con la comunidad, para asi complementarlos con su cultura.

Luego de un pequefio receso, los encargados tuvieron tiempo para escoger los tutores que
estarian en cada region, se proyectd mediante un video beam la lista los municipios de la in-
tervencién y asi mismo el nombre de los tutores que iban para cada una de ellas. Empecé a
leer de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba, el caso es que no encontraba mi nombre,
entonces lo hice mds lentamente y en la parte central de la lista alcancé a leer “Aranguren Jai-
son, municipio San Onofre, departamento Sucre”, trate de hacer una ubicacién geografica en
mi mente, pero no sabia dénde quedaba el municipio, pero por su departamento supuse que
era en la costa de Colombia y esto era exactamente lo que yo queria, lo primero que pensé fue
llegar a casa e indagar sobre este municipio, para tener una idea clara de que era lo que iba a
enfrentar.

Antes de finalizar la capacitacidon me di cuenta que no estaria solo en este municipio, pues me
acompanarian tres personas, Jeison Quiroga y Carolina Martinez compafieros de la universi-
dad y la otra un joven llamado Jesus Saavedra de la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de
Tunja, con esto pensé que mi estadia en este lugar seria mas amena, luego nos hicieron entre-
ga de la dotacidn: una camiseta que nos representaria como tutores del programa, una maleta
y una agenda para nuestros apuntes diarios; también nos dieron indicaciones de esperar en el
correo la confirmacidn del viaje y todas las indicaciones del proceso a realizarse, asi finalizé la
capacitacioén, ahora tocaba esperar para llegar a mi lugar de destino y empezar a hacer lo que
mds me gusta, como parte primordial era ejercer mi rol docente con el drea que me apasiona,
la Educacién Fisica y por otra parte algo que desde muy pequefio me ha llamado la atencién,
es hacer turismo y conocer mi bello pais, esta era una oportunidad Unica para unir estas dos
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cosas y poder realizarlas. Al llegar a mi casa lo primero que hice fue encender mi computador,
abrir la ventana de internet y me dirigi directamente al buscador Google, donde escribi la pa-
labra “San Onofre, Sucre”, pude adquirir un conocimiento nuevo, el protagonista era el muni-
cipio, me enteré por ejemplo, que es un lugar que ha sido afectado y atacado por la violenciay
el paramilitarismo, que estos grupos armados tenian fosas comunes en este lugar, que era una
regién pobre, también que es un municipio costero y el tercero mas grande de Colombia, que
cuenta con veredas y corregimientos, para este momento era la Unica informacion que tenia,
era basica y escasa, pero me senti alegre por tener que estar alla, también comprendi que al
momento de llegar debia indagar un poco mas allad de lo que estaba escrito en Internet.

En cuanto a mi familia, todos estaban alegres porque yo iria a hacer algo que me gusta y me
apasiona, también tenian un poco de incertidumbre, puesto que al igual que yo hicieron Ila
tarea de averiguar por el lugar y quedaron aterrados por las condiciones que este tenia, tanto
asi que intentaban convencerme de no ir, de quedarme en casa juicioso y seguro, que buscara
otra oportunidad para hacer las pasantias o de ser necesario que cancelara esto e hiciera tesis
de grado. Ahora todo estaba mas enredado, pero al final yo era el Unico en tomar la decisidon y
lo habia hecho dias atras, no puedo negar que me aterraba estar lejos y solo, pero era algo que
ya tenia claro, mi familia al entender que era mi decisién, hizo la mayor expresidon de amor que
se puede dar, me dieron su apoyo incondicional para esta nueva aventura en donde afianzaria
y enriqueceria mi formacion integral.

Ahora si estaba un poco mas pendiente del tiempo, tanto asi que ya habian pasado dos dias
de aquella capacitacion y ahora estaba a la espera de la llegada del correo con la confirmacion
del vuelo, la sala, la aerolinea, en fin, llegd todo completo, en este momento senti felicidad y a
su vez un poco de nervios, ya no habia paso atras, ya tocaba enfrentar esto que habia rondado
en mi cabeza por dias, era el momento de poner en practica todo lo aprendido, de ayudar, de
conocer, de viajar, de ser feliz. Asi que empecé a alistar mis pertenencias, ya tenia todo listo,
era solo esperar el dia y la hora para estar en el aeropuerto y viajar hacia mi nuevo destino San
Onofre, Sucre.

Volvi a rectificar el correo, esta vez lo hacia para tener claro la fecha y hora, asi que esta vez
ya con menos ansias me lei detenidamente el correo enviado por ASCUN, en este aparte del
archivo adjunto, iba un texto en donde estaban las indicaciones para llegar a San Onofre, em-
pecé leyendo, el vuelo era Bogota — Monteria, lo cual me asombrd, porque Monteria es reti-
rado de San Onofre, pero era entendible ya que en este lugar no habia aeropuerto, entonces
continué y vi que luego de llegar al aeropuerto los Garzones de la ciudad de Monteria, tocaba
agarrar un taxi hasta Sincelejo, Sucre y desde alli un bus hasta San Onofre, solo con estas indi-
caciones ya se sentia que el viaje era un poco largo y a su vez agotador.

Llego el dia del viaje, asi que agarré mi maleta y cuando iba saliendo se acercé mi mama vy dijo
que pensaba acompafiarme, me senti feliz, puesto que sentia ese apoyo incondicional que
solo las madres saben dar, asi que salimos de casa y agarramos un taxi rumbo al aeropuerto
el Dorado de Bogot3, llegamos al puente aéreo, hice el check-in y luego de instante con gran
fuerza le di un abrazo a mi madre y al oido le dije que todo estaria bien, que la amaba, ella
simplemente me bendijo.
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Abordé el avion y fue alli el momento jus-
to donde empezd esta aventura inolvidable
gue aun cuando la recuerdo se me eriza la
piel, pasaron los 45 minutos mds cortos de
mi vida, de repente en un abrir y cerrar de
0jos ya estaba en el aeropuerto Los Garzo-
nes de Monteria, asi que con rapidez des-
cendi del avién y comencé la travesia hacia
San Onofre, que como lo mencioné antes,
era un viaje agotador solo por la explicacién
gue me dieron, y de hecho asi lo fue.

Al caer la noche por fin llegué al destino, en
el lugar que se detenia el bus estaba espe-
rando Yeison Bello el coordinador designado
por ASCUN, él era oriundo de este lugar, me
ayudd con las maletas y me llevo a su casa,
alli pasaria algunas noches mientras encon-
traba un lugar donde hospedarnos durante
mi estadia en San Onofre. Tengo recuerdos de su familia y de su casa, me hicieron sentir como
uno mas de ellos, personas muy atentas, nobles y humildes, tanto asi que la bienvenida fue
con un plato de comida, algo tipico de la costa, pescado, yuca y suero costefio.

Institucion Educativa Técnico Agropecuaria (IETA).
San Onofre de Torobé.

Esa misma noche tuve tiempo para hablar con Yeison Bello, algo asi como una pequena reu-
nion abarcando temas especificos de los colegios que serian atendidos, como llegar a ellos, el
nombre de la persona enlace en cada uno y entre otras cosas que se me escapan, pero todo
fue referente al proceso de intervencion en el municipio; ya era tarde asi que como buen anfi-
trién me ubico el lugar donde pasaria la noche y recalcd que al siguiente dia debiamos madru-
gar para iniciar nuestras labores.

Entre el calor y aire del ventilador paso la primer noche, me levanté temprano como dijo, me
alisté y en poco tiempo ya estaba listo, en compafia de él me dirigi al colegio donde trabaja-
ria, su nombre era Institucion Educativa Técnico Agropecuaria San Onofre de Torobé, tuve mi
primer acercamiento con lugar en el cual trabajaria y con la coordinadora, quien también era
muy amable, lo que me hizo pensar por un momento que tal vez esa era la caracteristica de los
Sanonofrinos, su cordialidad y su amabilidad. Sin mds predmbulos, inicié con la convocatoria
puesto que al otro dia ya arrancaba con las clases, pasé saldn por saldn de primaria, de tercero
hasta quinto y les di la informacién necesaria para que asistieran a las Jornadas Complemen-
tarias.

No puedo negar que estaba un poco nervioso, pero al culminar con la primera misién de mi
trabajo, me senti alegre, pero ahora venia algo mas dificil, eso que me plantee dias anteriores
de planificar mis clases con aspectos relevantes de la comunidad y no a mi conveniencia, asi
gue me armé de valor y aproveché el poco tiempo libre que tuve para salir a dar una vuelta y
conocer el entorno de este municipio, pero al empezar a caminar todo comenzd a nublarse y
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no precisamente por factores climaticos, me llevé una gran sorpresa cuando al caminar por el
pueblo la gente me miraba raro, mal, como a un bicho raro, me sentia incdmodo, tal vez era la
sensacion de no ser bien recibido en algun lugar, era bastante feo, pero en ese momento recor-
dé que simplemente podria ser por todos los aspectos violentos que San Onofre ha pasado, asi
gue me tranquilicé y volvi a casa, tal vez fue la mejor decisidn puesto que para ese momento la
comunidad aun no sabia quién era y que lo que estaba haciendo en su comunidad.

Llegé el dia de mi primera clase y como un nifio pequefio me sentia, estaba ansioso, ya queria
conocer el grupo con el que iba a compartir, asi que de nuevo y de forma rutinaria me alisté
y sali para la institucion, que por cierto era a pocas cuadras de la casa, caminé tal vez menos
de cinco minutos y llegué al colegio, alli ya me estaban esperando los estudiantes, algunos
con alegria y otros con seriedad, yo trataba de entenderlos a todos, asi que me presenté y
empecé con el reto de hacer clase en un lugar distinto, con personitas que me miraban con
ganas de jugar y aprender, asi que hubo tiempo para charlar y saber ellos que esperaban, que
quisieran aprender y hacer, pero como novedad la mayoria pedia futbol y lamentablemente
yo soy opositor de aquel deporte, asi que les ofreci algo nuevo, les dije aprenderemos a jugar
balonmano, es como el futbol pero con la mano, jasi que preparense para las siguiente clase!
y fue asi como finalicé.

Luego de finalizar volvi a recordar a Paulo

Y esta es la historia de un viaje, que dejo huella Freire y comencé a comprender tanto de

lo que el habla, hago referencia que no hay
gue cambiar al ser sino al contexto, a mi for-
ma de ver su pedagogia habla de eso y era
algo asi que yo sentia sobre todo con lo del

en mi corazén, una aventura en donde

creci como profesional y persona.
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deporte, quitarles algo tan arraigado para
darles algo nuevo, no iba a ser facil, pero con dedicaciéon y con amor lo podria hacer, puesto
que de eso habla Freire, de la Pedagogia del Amor y del afecto. Luego de dos o tal vez tres
noches en la casa de la familia del coordinador, por fin logré conseguir un lugar donde hospe-
darme, era algo pequeno, pero estaria cdmodos, lo Unico eran esos factores externos que se
presentaban, por ejemplo el recoger agua, puesto que en San Onofre el agua llega cada 3 dias
y si no llegaba, tocaba rogar para que lloviera, recuerdo que esto fue lo mas duro para mi, una
de las pruebas mas dificiles por las cuales debia pasar y tal vez una de las mas enriquecedoras,
pero gracias a esa experiencia y a lo que se vive en lugares como este, hasta el dia de hoy he
aprendido a apreciar cada gota de agua y cada centimetro de comodidad que tengo.

Pasaban los dias y las clases, eran unos dias mas calurosos que otros, pero todos con cono-
cimientos nuevos, con una nueva historia por contar y escuchar. Para estos dias empecé a
caminar con tranquilidad por el pueblo, hasta me saludaban en la calle, me reconocian como
“El Profe” y esto era gratificante, ya que se sentia la aceptacion de los habitantes, empecé a
querer el municipio, a sentirme parte de él, asi que inicié un arduo trabajo de identificar sus
aspectos y sus aspectos tradicionales.

Para mi cada dia era una experiencia mas, pero no puedo negar que aunque ya habia la acep-
tacion de la poblacidn y tenia amigos nuevos, aun asi me sentia solo, me hacia falta el peda-
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Un dia de compartir y tomar fotos con el grupo. Foto tomada por un anénimo.

cito de luz de mi vida, si, en cada segundo pensaba en ella, en mi hija, ya llevaba varios dias
sin verla y no sabia cuanto mas podria aguantar; para este entonces ella tenia tres meses de
vida y lo Unico que me llenaba de fuerza era verla en video llamadas, era hermoso tener un
espacio a la distancia con esa personita que es el motor de mi vida y por quien hago todo, en
fin mi vida. Me hacia falta todo, el frio bogotano, la comida, mi familia, absolutamente todo,
entraba en desespero; luego recordaba que mi decisién fue buscar nuevas aventuras, nuevos
horizontes para prosperar en mi vida productiva y profesional, que era justamente lo que es-
taba haciendo.

Todo iba fluyendo, las clases, los aprendizajes, los estudiantes cada vez se comportaban mejor;
pero habia algo que aun no habia podido cambiar en ellos, todo lo que comian, fuera fruta o
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comida empacada, todos los esos desechos iban para el piso y note que no era solo cuestién
de nifios, sino que lo hacian todos los habitantes, asi que recordé uno de los ejes transversales
del programa, el cual habla del medio ambiente y que podria ayudar en mejorar este tipo de
situaciones, entonces empecé la dificil tarea de cambiar eso en los nifios, era un proceso largo,
pero dia a dia se notaba el cambio y mas cuando les hablaba que el medio ambiente debiamos
cuidarlo para poder tener un futuro saludable para todos y la reflexion llegd a ellos, tanto asi
que para las ultimas clases ya no botaban la basura al suelo, sino que buscaban la caneca mas
cercana, en ese momento senti aquello que llaman la satisfaccidén del deber cumplido, aunque
al ser un proceso largo, este no estaba completo y yo esperaba que continuara por mucho
tiempo, asi yo ya no estuviera en este bello lugar, los nifios tendrian la tarea de transmitir estas
pequeiias ensefanzas a los adultos, y si, los niflos a los adultos, pues los nifios son el cambio
y es con ellos con quien debemos empezar a estructurar y trabajar en un mejor futuro para
todos.

Cada clase implementaba nuevas estrategias de aprendizaje para los estudiantes, también se-
guia los pardmetros de COLDEPORTES, realizaba los respectivos test de flexibilidad, velocidad,
tamizaje y reaccidn viso manual, luego de los test quise hacer algo diferente con ellos y realicé
una clase de gimnasia basica, pero desafortunadamente no a todos les Ilamaba la atencidn,
en ese momento me senti impotente, por primera vez en el tiempo que llevaba con ellos, no
sabia qué hacer, entonces empecé a recordar mis clases de la universidad y se me vino un
recuerdo a la mente, esta vez era del Psicélogo Howard Gardner “El propdsito de la educacion
es lograr que las personas quieran hacer lo que deben hacer” (Gardner, 2002), fue como una
luz en mi cabeza, en donde saqué lo mejor de mi para motivar a los estudiantes, de hecho lo
hice diciéndoles que los mejores jugadores de futbol hacian gimnasia, fue lo Unico que se me
ocurrid, pero a su vez lo mejor que pude decir, ya que en cuestidon de minutos todos estaban
practicando, me senti feliz y empecé a explicarles de manera basica cada gesto técnico que
compone este deporte, tanto que al finalizar la mayoria hacia media luna o invertida de ma-
nos, esto ha sido una de las experiencias mas gratificantes.

Después de tantas clases, los estudiantes ya no llegaban a pedir que jugaramos futbol, era
impresionante, algunos me decian que querian seguir aprendiendo mas de gimnasia y otros
sin decirles nada armaban equipos para jugar partidos de balén mano, puedo decir que el
proceso con ellos fue dificil, pero enriquecedor, ya que todos se salieron de sus paradigmas y
abrieron sus mentes a nuevas cosas, ahora practicaban nuevos deportes y respetaban el me-
dio ambiente.

Esta experiencia estaba llegando a su fin y no me podia devolver a Bogota sin haber ido a la
costa, una de las actividades que desde el principio quise hacer, asi que un fin de semana fui
a la playa, y fue tal cual lo recordaba, el mar juntandose con el cielo en el infinito y yo simple-
mente mirando el ocaso como si el tiempo se detuviera, como si no hubiera un mafiana, sentir
la playa, el mar, la brisa y la arena, es una de las sensaciones mdas hermosa que se pueden
percibir de la naturaleza.

Ya faltaban pocos dias para volver a mi querida ciudad, todo estaba acabando, ahora la cuenta
regresiva era para estar en casa con mis seres queridos, en especial ver a mi hija y darle un

Historia de un Viaje, que dejé Huella

abrazo inmenso, pero con mis compafieros hablamos que no nos podiamos ir asi no mas, que
deberiamos hacer algo para que nos recuerden, asi que planificamos un evento donde parti-
ciparon todos los nifios de todos los colegios, hicimos gestidon, trabajamos en equipo, conse-
guimos sonido, musica, saltarines, biblioteca rodante, hidratacién, almuerzos y hasta un pe-
luquero de la Armada Nacional, ese fue el dia que vi a los niflos mas felices, compartian unos
con otros, bailaban, se integraron, en fin hicimos un excelente trabajo con ellos y para ellos.

Recuerdo que el dia del evento les dimos materiales para que hicieran un mural a su gustoy la
sorpresa fue que la mayoria de los nifios escribieron cosas muy bonitas, agradecian por haber
ido y pedian que volviéramos, fue un momento emotivo, esta era la Ultima vez que ibamos a
compartir con ellos, asi que nosotros también jugamos y compartimos como nifios.

Y esta es la historia de un viaje, que dejo huella en mi corazén, una aventura en donde compar-
ti, aprendi, me diverti, pero sobretodo creci como profesional y persona, en el municipio San
Onofre, aprendi a valorar lo que tengo y un claro ejemplo es el agua, puesto que alla llegaba
cada tres o cuatro dias, cuando esto no sucedia debia rogar para que lloviera y asi recolectar
esa agua para mis necesidades diarias; pero en especial los nifios dejaron un recuerdo valioso
en mi, aprendi de ellos que no hay necesidad de tener mucho para ser realmente feliz.

Espero alguna vez volver a este hermoso pueblo y compartir de nuevo con estas personas que
a pesar de tanta violencia aun estan dispuestas a extender su mano, a ser hospitalarias y con
un noble corazén compartir sus experiencias de vida. Durante este proceso pude poner en
practica el conocimiento adquirido en la universidad y en la vida, que en este momento siento
lo valioso que es y siento que la dedicacidn constante hace que los procesos no culminen, sino
gue se enriquezcan y continden.
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Oscar Eduardo Cerquera Ascencio

Oscar Eduardo Cerquera Ascencio nacido en la ciudad de Bogotd, estudiante de Educacidn Fisica, proveniente de
una familia integrada por sus tres hermanos y sus padres, con un firme deseo de superacion, vive con su esposa
y su hijo que son el motor de su vida, persona sencilla amable, de buen genio, hogarefio, le gusta ver y practicar
el futbol en sus tiempos libres. Con una firme conviccién que a través de la educacion se pueden generar cambios
en nuestra sociedad.

En los ultimos afios en nuestro pais, se han venido implementando planes para favorecer la
poblacién de nifos, de nifas, de adolescentes, de jovenes, que son el presente y futuro de
nuestra sociedad. El gobierno nacional tiene como prioridad beneficiar esta poblacion; que
ha sido parte del conflicto armado, ademas hay que sumar la alta desercion escolar, poca pre-
sencia del estado, que generalmente estdn ubicados en zonas rurales de nuestro pais. En este
contexto surge -Supérate-como estrategia social cuyo objetivo es:

“Desarrollar las Jornadas Complementarias Deportivas Supérate mediante procesos para el
aprendizaje, del deporte formativo, la recreacion, la cultura y la actividad fisica como medio
educativo, en la jornada contraria a la escolar, para potenciar las competencias motrices, fi-
sicas, cognitivas, psicosociales culturales, de medio ambiente, ciudadanas y la prdctica de los
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principios, en el tiempo libre de los nifios, nifias y adolescentes.” (Tomado del Manual de imple-
mentacion de las JCDS, (Perea Bauena & Heriberto, 2012)).

Para que esta estrategia sea una realidad se cuenta con el apoyo de los estudiantes de ultimos
semestres de carreras relacionadas con la educacidn fisica, el deporte y la actividad fisica. Por
este motivo, se da la oportunidad de participar en las Jornadas Complementarias Deportivas
“SEPERATE” de COLDEPORTES, programa nacional; estas jornadas fueron uno de los temas
tratados en el segundo encuentro interinstitucional de “Practicas de Formacién Profesional”
organizados por la Corporacién Universitaria (CENDA).

La universidad fue invitada a participar en el programa, quien convoco los estudiantes de los
ultimos semestres para realizar sus pasantias, al aceptar la participacion al programa en la ciu-
dad de Bogota, fue necesario asistir a una capacitacion, alli se presentd el proyecto por parte
de COLDEPORTES en conjunto con la Asociacidon Colombiana de Universidades (ASCUN), esta
capacitacion fue realizada en un hotel del norte de la ciudad de Bogot3, se informé lo relacio-
nado con el proyecto y las labores que se deberian desempefiar en el sitio asignado para cada
tutor.

Dentro de la capacitacién se hablé del programa orientado a la poblacidn que ha sido parte
del conflicto armado y se encuentra en estado de vulnerabilidad, por la presencia de grupos al
margen de la ley que han causado dafno tanto fisico como psicoldgico, violentado los derechos
de los habitantes; esta estrategia es un esfuerzo conjunto del Estado y COLDEPORTES, pensan-
do en un sentido pedagdgico. La estrategia contempla una serie de ejes tematicos, con una
evaluacion inicial, desarrollo motor y fisico, la parte cultural, el medio ambiente, principios
de ciudadania y habitos de vida saludable, todos ellos articulados en las unidades didacticas
propuestas.

Otros aspectos del programa, los conoci, escuchando las experiencias de los tutores que ya
habian sido parte del proyecto, que expusieron algunas de las problematicas comunes; los que
participaron mas activamente en estas narraciones fueron los profesionales que venian del
Departamento de Cérdoba, quienes con su forma alegre y espontanea realizaron la mayoria de
los comentarios durante esta parte de la capacitacién, algunas relacionadas con el suministro
de los refrigerios, los problemas de comunicacién que en algunos lugares por circunstancias
propias de nuestra geografia se hace dificil; la manera como los nifos recibian con alegria y
entusiasmo a los tutores, y expresaban su tristeza con la despedida del programa, es la mayor
recompensa para el profesional de la educacién que su trabajo sea bien recibido por los nifios.

Durante la capacitacion los temas fueron abordados a mi parecer con demasiada premura. La
sensacion fue las cosas se realizaron de afan para logar presentar unos resultados en relacién
con la cobertura, debido a la proximidad de la terminacién del afio; es por esta razén, que la
incertidumbre del trabajo a realizar en el lugar para el cual me dirigia era inminente.

Al finalizar la capacitacion me informan que el lugar de viaje sera Anori en el Departamento
de Antioquia, nunca habia escuchado de este municipio, asi que regresé ese dia a casa y traté
de ubicarlo en el mapa, me indicaron que el viaje se realizaba primero a Medellin y luego al
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Municipio de Anori; efectivamente en el mapa lo encontré cerca de la ciudad de Medellin. Lla-
ma la atencién que en las jornadas de capacitacion, no se hablara acerca de la poblacién y su
condicidn de victimas dentro del conflicto armado y la situacién de seguridad en las regiones,
pudo ser para no generar mas desconfianza, el hecho de viajar solos a otras regiones del pais
genera algun tipo de temor e incertidumbre.

A los pocos dias de terminada la capacitacidn, recibi un correo con tiquetes con destino a la
ciudad de Medellin, el vuelo estaba programado para las horas de la tarde, en el aeropuerto
se presentaron una serie de inconvenientes con el abordaje, después de treinta minutos de
espera logramos ingresar al avién, el capitan nos indica que los contratiempos con el avién
contindan y debemos esperar otros veinte minutos mas, que se convirtieron en una hora mas
de retraso.

Finalmente, el capitan de la aeronave informa que el inconveniente con una de las puertas de
la bodega de las maletas estd solucionado, se inicia el despegue con normalidad y algo de ner-
viosismo por parte de algunos de los pasajeros; ya en el trayecto como unos quince minutos
de vuelo en el momento cuando se suministra el refrigerio, el avidn pasa por una turbulencia
gue no sé si serd usual pero las azafatas comentan que el vuelo a presentado muchos inconve-
nientes y detienen el suministro del refrigerio, contindian con su labor unos minutos después
y gracias a Dios todo sale sin ningun otro inconveniente. Dentro del aeropuerto de Rio Negro
preguntd por la poblacion de Anori, me indican que debd desplazarme hasta el terminal del
norte para abordar el transporte por via terrestre; me desplazo hasta el terminal que queda
a dos horas del aeropuerto, al llegar me entero que las flotas para Anori solo salen hasta el
mediodia por cuestiones de seguridad, es zona roja me afirma la persona de la taquilla del
terminal, dos pensamientos me surgen de la informacién obtenida.

Por una parte, la falta de organizacién e informacién acerca de los desplazamientos que deben
realizar los tutores, pienso que hubiese sido facil si el vuelo se hubiera programado en horas
de la mafiana para alcanzar el transporte que se dirige al sitio; por otra parte, al lugar a donde
me dirijo la situacién de seguridad es compleja, en horas de la tarde no hay ingreso. En este
pais todavia existen zonas controladas por los grupos armados quienes son los que deciden los
horarios de las rutas para los desplazamientos, la entrada y salida de las personas, la movilidad
ciudadana; una problematica que lleva mas de 40 afios, siendo uno de los pocos paises del
mundo donde todavia existen confrontaciones por el territorio.

Por esa razén, tuve que comprar el tiquete para tomar el primer transporte en horas de la
manana, busqué hospedaje por esa noche, porque cuando recibi la informaciéon de los hora-
rios de las flotas ya eran casi las cinco de la tarde; en el hotel tomé un tiempo para revisar el
manual.

Abordé el primer transporte; como no tenia la certeza de la ubicacidén de la poblacidon hacia la
cual me dirigia el trayecto me parecié demasiado largo, y en cada uno de los asentamientos
de personas que se observan cerca de la carretera pensaba... ¢Cudl de ellos seria mi sitio de
destino?, pregunte un par de veces a mi compafiera de viaje quien me dijo que falta todavia
para llegar al sitio.
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Finalmente después de siete horas de un viaje extenuante, que a mi parecer fueron muchas
mas, con la indicacion precisa de mi compafiera de viaje llegue a la Institucion Educativa de la
poblacién de Anori Antioquia. Lo primero que hice fue preguntar por el Rector del Colegio, los
profesores me informan que el Rector se encuentra incapacitado, me presentan con la coordi-
nadora académica quien estaba encargada de toda la parte administrativa mientras el Rector
se encuentra ausente.

En didlogo con la Coordinadora me enteré que los estudiantes ya se encontraban en las va-
caciones correspondientes de fin del afio, de igual modo los profesores estarian esa semana
realizando el cierre del aiflo escolar; un profesor del drea agricola (Hernan Dario) se ofrecio
para mostrarme el lugar y guiarme a los sitios de hospedaje, también me mostré las diferentes
entidades como la Secretaria de Educacién, la Casa de la Cultural y la plaza del pueblo.

Sobre la informacién de la salida de los estudiantes a vacaciones se le informd al Secretario
de Educacidn para valorar las posibilidades de inscripcidn de los nifios. De alli me dirigi hasta
la oficina del Director de Deportes de la poblacidn; este funcionario es el representante del
Instituto de Deporte y Recreacion (INDER), quien me manifestd que las actividades de las di-
ferentes escuelas de formacién y demds ya habian cerrado. Por otra parte, el profesor Hernan
Dario me indicé que esa semana se llevaria a cabo la entrega de notas y pensé que esa era una
buena oportunidad para realizar las inscripciones.

Efectivamente el dia de la entrega de calificaciones se lograron unas inscripciones con los pa-
dres de familia, quienes ya conocian del programa que se venia realizando en esta poblacién
dirigido por una tutora proveniente de la Ciudad de Medellin, con relacidn a los profesores de
esta institucion son en su mayoria de otras poblaciones, como de Quibdd, en la Departamento
del Choco y de la Ciudad de Medellin, en general son amables sencillos, veo que tienen unos
deseos muy notorios de salir a disfrutar sus merecidas vacaciones por ser fin del afio, y reu-
nirse con sus familias que estan en otras regiones; algunos de ellos, segin comentaban, no las
visitaban con frecuencia. Ademas los nifios de esta poblacidn se presentaron a las clases con
sus zapatos, camisas, para las practicas deportivas, ésta condicidon puede obedecer a la dindmi-
ca comercial que caracteriza la regidn, sus principales actividades corresponden a la mineria 'y
el comercio. A diferencia del imaginario que se percibié durante la capacitacidn, la mayoria de
los tutores resaltaron las condiciones en que sus estudiantes se presentaban para el desarrollo
de las clases, sin calzado adecuado, ni camisas deportivas.

Llegd el dia de realizar las actividades, segun la orientacidon recibida en la capacitacidn seria
pertinente conformar grupos por edades y en diferentes horarios, como la asistencia fue bas-
tante baja se trabajé con un solo grupo, en la primera sesién de clase, se habld del programa
con los nifios, realizaron unas actividades de calentamiento general para poder aplicar el test
de habilidades motrices llamado supérate quiere conocerte, que costa de una valoracién pri-
maria para logar alguna caracterizacidn de los nifios de la regidn, y la relacién con su desarrollo
motor y fisico.

Para el buen desarrollo del programa, se deben incluir tres encuentros durante la semana con
los estudiantes, como en esta regién ya se encontraba otro tutor desarrollando la estrategia
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se compartia el escenario, esta situacién genero la modificacién de los encuentros con los
estudiantes, estos se realizaron segun la disponibilidad del escenario; Las modificaciones en
relacidn a los grupos y los dias de encuentro con los estudiantes, es el fiel reflejo que muchas
veces lo que se proyecta o planea no se puede llevar a cabo, y juega un papel importante la
capacidad del docente para adaptarse a las diferentes condiciones que nos presentan los am-
bientes educativos.

La experiencia es un factor muy importante durante la puesta en escena del estudiante docen-
te. En mi caso no tenia mucha experiencia como profesor, solo unas cuantas sesiones de clase
en una escuela de futbol para nifios, es por esta razén que traté de encontrar en el manual
algunas actividades que me pudieran servir para ser implementadas pero entre mds leia y leia
no encontraba como adecuar actividades, no es lo mismo lo que uno vivencia, en relacién a los
escritos que se quedan cortos para explicar las actividades.

Esta situacion me hizo recoger algunas de las actividades vividas en el proceso de formacién
que eran favorables, como dice Simdn Rodriguez (Olazabal, 1991) “Todo lo que se vive se siente
y todo lo que se siente se aprende” claro es que estas actividades eran para un tipo de pobla-
cién con todo un contexto diferente, pero habia que lanzarse al agua, por asi decir y tener algo
en mente para no ahogarse, porque el discurso de la identificacion del contexto, no se hace
tan facil cuando por un lado esta la inexperiencia y del otro el poco tiempo para hacer una
exploracién adecuada del contexto.

Durante el desarrollo de las sesiones de clase, se trabajé con grupos heterogéneos, por esta
razén se presentaban actividades para ser aplicadas a grupos de estas caracteristicas, contem-
plando el cuidado para los niflos con menos edad en relacién con los chicos de mas edad, te-
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niendo en cuenta que el desarrollo fisico de cada uno de ellos presenta condiciones diferentes.
Estas son las circunstancias que encontramos durante el ejercicio de nuestra profesidén que en
la academia no se dan en igual manera, y debemos considerar en el desarrollo de nuestro que
hacer pedagégico.

La siguiente sesion de clase realicé diferentes juegos y actividades que posibilitaran diversas
formas de movimientos en los participantes tratando en lo posible de cumplir con la estructu-
ra propuesta por el programa, esto en el ambito disciplinar.

En cuanto a las relaciones, de los estudiantes se pudo evidenciar una ruptura de cardcter so-
cial, entre los habitantes del centro de la poblacién que tienen un mayor poder adquisitivo y
sus padres son comerciantes, con los estudiantes que pertenecian a un sector llamado El Are-
nal, estos al parecer se dedica a labores propias del campo, razén por la cual son excluidos por
los nifios que vivian en sectores del centro del pueblo, esta situacién me causé en un primer
momento algun tipo de inconformidad frente a la clase, al finalizar pregunte el motivo de tal
exclusion hacia los estudiantes del sector del Arenal.

Los estudiantes que vivian en el centro de la
poblacién, manifestaron que los integrantes

de nuestras casas en la ciudad no se percibe el del sector (el Arenal), presentaron compor-
horror del conflicto armado, ni se logra dimen- tamientos inadecuados, como el hurto de
sionar las vivencias de estas personas, insensi- pertenencias; estas situaciones, segun los

bilizéndonos frente al dolor de nuestros compa- nifios se han presentado en el colegio con

anterioridad. De este comportamiento fui
testigo en una de las sesiones de clase, uno

triotas que han sufrido.
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de los estudiantes del Arenal, se aislé en un
rincon del coliseo, y pude observar que escondia un baldn de los pertenecientes a la tula que
suministra el programa en el momento en que me acerque hasta donde él estaba para suge-
rirle integrarse a las actividades.

A este estudiante, le hable de la importancia de los elementos de trabajo de clase y como
deberian servir para la totalidad de los estudiantes, al verse sorprendido se integrd a las ac-
tividades sin ninguna objecion por lo sucedido; para mi fue evidente que él trataba de hurtar
el balén aunque que no se lo manifesté, porque no era suficiente con el hecho de esconder el
balén para inculparlo de un hurto, al finalizar las actividades les manifesté la importancia del
cuidado de los elementos como un bien comun, y desde esa sesidn de clase estuve mucho mas
atento al material para que no se perdiera; de hecho no se perdié nada durante el transcurso
de todas las clases.

Mas adelante tuve la oportunidad de dialogar con los chicos del sector del Arenal, y pude
identificar que las condiciones socioecondmicas son totalmente diferentes a las de los demas
sectores del pueblo, donde viven los hijos de los docentes, los comerciantes y los funcionarios
de las diferentes entidades publicas, esto puede ser una causa de los comportamientos pre-
sentados por los estudiantes, que de ninguna manera justifica, la violencia, el robo, comporta-
mientos negativos, como respuesta a su condicidén econémica.
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Porgue no se puede desconocer que la educacién comienza por casa, segun (Bourdieu, Par-
lebas, 2001) es alli donde los nifios reciben la influencia de sus padres, abuelos y familiares
mas cercanos, ellos reflejan lo que aprenden en sus casas y es con estas practicas cultura-
les, costumbres, habitos, que el educador se enfrenta en sus clases, cobrando importancia la
lectura del contexto familiar, comprendiendo de alguna manera los comportamientos de sus
estudiantes dentro de las clases, para generar estrategias que ayuden a mejorar dichos com-
portamientos presentes en los nifios.

Al evidenciar esta problematica orienté las sesiones de clase hacia los juegos colaborativos
me preocupé por fomentar espacios adecuados para la interaccion de los estudiantes en gru-
pos conformados aleatoriamente, haciendo énfasis en |la aceptacién de las diferencias con los
demds y como debemos superarlas en la construccién de una mejor sociedad. No se puede
asegurar que ante esta situacidn; entre los estudiantes y la clase que se hizo, se logré un gran
avance, porque el tiempo con los estudiantes es muy poco, y es dificil evidenciar verdaderos
cambios actitudinales.

La semana de clausura de las actividades se abrié un espacio para recibir las propuestas de
los estudiantes de los juegos propios de la regién, ellos me ensefiaron el juego “el bate” que
consiste en una adaptacion del béisbol pues las reglas son similares, pero se pueden ubicar
mas estaciones o bases dentro del terreno de juego. Para finalizar se les pidid a los estudiantes
plasmar sus experiencias con referencia al programa; cada uno de los grupos eligié a uno quien
expuso, fortaleciendo las habilidades comunicativas y de escucha por parte de los estudiantes
gue sin importar el sector escucharon las vivencias plasmadas, en relacion con el programa
-Supérate-, los ninos describieron el juego como una oportunidad para divertirse y aprender
cosas nuevas en el tiempo libre.

Al terminar las actividades con los estudiantes, me quedo pensando el futuro que les espera
a estos nifios, cdmo manifestaba, en una de las tardes en el centro de la plaza tomando café
con el profesor Hernan Dario, nifos sin oportunidades por la falta de establecimientos de
educacidn superior, para acceder a una universidad o estudio técnico es necesario desplazarse
hacia la ciudad de Medellin, como Unica alternativa, él también sefialo que durante la estadia
en este municipio, ha visto como los estudiantes que terminan sus estudios de bachillerato, se
dedican a trabajar en labores del campo, a picar motos en la carretera principal o en el caso de
las nifas llenas de hijos, y algunos que ingresan a los grupos armados. Porque la Unica entidad
de educacién superior que hace presencia es el Servicio Nacional de aprendizaje (SENA), con
una pasteurizadora.

Si, es bajo el nivel de los estudiantes que ingresan a la educacion superior en las principales
ciudades de nuestro pais, el panorama para un municipio como estos no es el mejor, donde el
olvido del gobierno es inminente con relacidn a la educacion y son reducidas las oportunida-
des para estos jévenes; de alli que algunos ingresan a los grupos armados, que por asi decir, les
ofrecen alternativas, aunque no sean las mejores para sus vidas ni las de sus familias.

Escribiendo esta crdnica, recuerdo la conversacion con uno de los docentes del colegio de
Anori, quien llevaba alrededor de veinte afios ensefiando en esta poblacién y me conté cdmo
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lo tocd el horror de la guerra cuando con lista en mano se hacia una supuesta justicia por per-
tenecer a uno u otro de los bandos, y en medio de esta situaciéon se encontraba la poblacién
civil siendo testigos mudos de estos acontecimientos, todo esto con la permisividad del Estado
y sus Fuerzas Armadas.

Eso me hace pensar, que desde la comodidad de nuestras casas en la ciudad no se percibe el
horror del conflicto armado, ni se logra dimensionar las vivencias de estas personas, insensi-
bilizandonos frente al dolor de nuestros compatriotas que han sufrido, por esto estamos cada
vez mas lejos de ser parte activa del cambio en nuestra sociedad, estos aspectos se trasladan
a la educacién donde no se generan reformas que realmente sean la respuesta para la crisis
educativa del pais entendiendo la diversidad cultural que existe.

Estas problematicas, parecen ser para muchas entidades del gobierno simplemente estadis-
tica, sin considerar ese ser que ha sido golpeado por la violencia. Es en relacidn a estos datos
que se generan proyectos, que a pesar de tener las mejores intenciones en ocasiones pierden
la pertinencia, sin resolver las problematicas de fondo que se presentan en estas regiones del
pais, donde la falta de oportunidades, la pobreza, el desempleo, y la desercién escolar, no se
solucionan con proyectos que se implementan cada tres meses, y no tienen ninguna continui-
dad perdiendo los avances logrados, surgen las inquietudes, éEste programa es realmente una
solucion para la problematica educativa de este Municipio? ¢ Quién evalla los resultados de la
implementacion del programa, sus logros, aportes en la educacién, y demas aspectos?

Siento que el educador queda muchas veces limitado por cuestiones administrativas y de ma-
nejo politico que impiden tener un aporte significativo en la construccidon de cambios a nivel
educativo, pero vale la pena ese granito de arena que aunque casi invisible puede llegar a
repercutir en alguien y ser transformador.

Eso me hace pensar, que desde la comodidad de nuestras casas en la ciudad no se percibe el
horror del conflicto armado, ni se logra dimensionar las vivencias de estas personas, insensibi-
lizdndonos frente al dolor de nuestros compatriotas que han sufrido.
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Sandra Carolina Reyes Tovaria

Carolina Reyes Nacida el cuatro de Marzo de 1989 en la ciudad de Bogota, Realizo sus estudios de educacién media
en el Colegio Agustin Nieto Caballero, donde se destacé por su participacion en los juegos inter-colegiados en la
modalidad del Futbol. Actualmente estudiante de Licenciatura en Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes, en la
Corporacion Universitaria CENDA,

El ser madre muy joven desperto ese deseo de superacion y aprendié a administrar el tiempo y los recursos obte-
nidos con su trabajo, siempre con la mentalidad de mejorar su calidad de vida y la de los suyos, de esta manera se
proyecto y genero metas a largo y corto plazo, dedicas 100% a su pequeiia hija.

Inicia su formacion docente con la expectativa de aportar desde el aula aportes a la construccion de una sociedad
fundada en valores y amor propio, desde la aceptacion de si mismo. (Penagos, 2007) (Perea Ita del Pilar - Barbosa
Heriberto)

Mi nombre es Carolina Reyes tengo 27 afios soy estudiante de licenciatura en Educacidn Fisica
Recreacion y Deportes de la Corporacidon Universitaria Cenda y curso 10 semestre, trabajo en
un Call Center, con la compania Aserfinc Ltda. Hace 7 afios, Coordino un grupo de 22 personas
gue se dedica a la recuperacion de cartera del Banco Falabella.

El 19 de Noviembre del afio 2014 a lo largo de mi jornada laboral habia tenido un dia dificil,
debido al mal desarrollo de unos procesos que estan a mi cargo, situacion que generd malestar
a la gerencia de la compaiiia.
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Saber que tenia la posibilidad de ejercer y
enfrentarme como profesional en un escenario entusiasmo de mis compafieros por asistir y
académico real, también me embargaba de
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Llegaba a la universidad un poco pensativa y dispersa por el cansancio y el estrés que me pro-
voca el cargo y funcion que desempeiio, cuando llegando a la Universidad el profesor William
Soto Director del Programa de Educacidn Fisica y Entrenamiento deportivo en compania de
Fernando Flores Coordinador de Estudiantes, estaban dando a conocer la posibilidad de hacer
nuestro proyecto de grado “Pasantias” con el programa de Jornadas Complementarias Supéra-
te, el cual es liderado por Coldeportes — Consolidacidn Territorial y La Asociacion Colombiana
De Universidades (ASCUN). Debiamos dar una respuesta casi inmediata ya que debiamos asis-
tir a una capacitacion que iniciaba el 20 de Noviembre.

Nunca habia escuchado de este programa sin embargo era atractivo para mi por la homologa-
cion de las horas que la institucion exige para desarrollar el proyecto de pasantias, las cuales
tenia entendido se realizaban a lo largo de afio y medio, con este proyecto eran algo mas de 30
dias, lo que generaba una motivacién inmensa, ya que en el transcurso de mi carrera una de
las grandes dificultades fue el hecho de no contar con el tiempo y disponibilidad para activida-
des académicas y extracurriculares que la universidad nos facilitaba ya que se cruzaban con mi
jornada laboral. Saber que tenia la posibilidad de ejercer y enfrentarme como profesional en
un escenario académico real, también me embargaba de felicidad y emocidn.

Ser participe de esta convocatoria me mo-
tivé, ayudd ademas, el rostro de felicidad y

vivir esta experiencia. Muchas situaciones y
preguntas inundaban mi cabeza, era una de-
cisién dificil. Primero por mi falta de exper-

felicidad y emocion.
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ticia dentro del campo académico, ya que a
este momento solo me habia enfrentado al desempefio laboral en las practicas pedagégicas,
como apoyo del programa Jornada 40 x 40 para la excelencia académica y la formacidn inte-
gral; espacio que era de 4 horas a la semana, en el colegio Enrique Olaya Herrera

Realmente 4 horas es un tiempo corto para vivenciar conflictos académicos y su correspon-
diente solucién, ademas, ya que contdbamos con la constante presencia de un tutor, no solo
de la universidad sino del mismo programa, en mi apreciacion, no era posible tomar decisio-
nes con total autonomia, siempre habia una sugerencia o una directriz para el desarrollo de los
inconvenientes académicos o desarrollo de actividades.

Otra de las razones importantes que me hacian dudar y hacer parte de esta experiencia, era
organizar el cuidado de mi pequeia hija y la renuncia a la compaiiia para la cual me encon-
traba laborando. Los gastos de manutencién dependian cien por ciento de mi trabajo. Estas
situaciones generaban inseguridad en la decisidn que, de forma casi inmediata, debia tomar.

Fue una noche con muchos interrogantes pero a la vez con la ansiedad de arriesgarme vy vivir
experiencias reales, relacionadas con la profesidon que escogi hace unos afos. Y que mejor mo-
mento que este, para empezar a formarme desde la practica propiamente dicha, aportando a
la construccidn de conocimientos desde las teorias, estilos de ensefianza y modelos pedagdgi-
cos aprendidos en nuestro paso por la universidad.

Una Reflexion sobre la Ensefianza

Inicialmente lo consulte con mi mama ya que dependia de ella para el cuidado de mi pequeia
hija. Entusiasmada me dijo que no habia problema que ella se responsabilizaba del cuidado y
cierre de sus actividades académicas, ya que era época de examenes finales. También lo con-
sulte quien para aquella época era un gran amigo, a quien le debo en gran parte el impulso
de decidir vivir la experiencia y afianzar lo aprendido a lo largo de mi carrera. {Se veia mas
contento que yo! Parecia que no queria volver a verme, me dio todos los argumentos que yo
necesitaba tener para aprovechar una experiencia como esta.

Tomada la decisidn, seguia una situacion dificil, pedir permiso en mi lugar de trabajo o anun-
ciar mi renuncia. El dia 20 de Noviembre de 2015 conté a mi jefe la oportunidad que la uni-
versidad me brindaba para realizar mis practicas las cuales debia posteriormente sustentar
desde un enfoque pedagdgico. Aunque fue una sorpresa para él, me propuso que asistiera a
la capacitacidn y decidiera si participaria de esta convocatoria, toda vez que era alli donde yo
debia evaluar las condiciones bajo las cuales viajariamos, viaticos, contexto, seguridad, propo-
sitos del programa.

En lo corrido de una mafiana, deje adelantadas mis obligaciones pensando en que mi decision
después de las capacitaciones fue asistir y participar del programa Jornadas Suplementarias
Supérate y debiera entregar mi puesto, ya que este mismo dia comenzaban las capacitaciones
por parte de ASCUN vy la no asistencia me dejaria por fuera del programa.

Como consecuencia de las dudas que tenia con respecto a la conveniencia de viajar o no, el
no decidirme a tiempo ocasioné que mi participacion en el programa dependiera del arrepen-
timiento de otros estudiantes opcionados, que, a tiempo, habian confirmado su interés por
hacer parte del programa, sin embargo presté la mayor atencion posible y participé con mayor
entusiasmo en las diferentes pruebas y actividades que la capacitacidn exigia.

Las Actividades consistian en preparar y desarrollar clases en menos de media hora y ejecutar-
las con los demas asistentes a la capacitacion, teniendo en cuenta que ellos se comportarian
como nifios. Para hacer la planeacién se exigid tener en cuenta, las competencias especificas
de la educacidn fisica. Competencia motriz, competencia expresiva corporal y competencia
axiolégica corporal. Lo que empezaba a demandar esfuerzo y no solo recurrir a la improvisa-
cion, debiamos preparar la actividad demostrando dominio de los procesos y relaciones entre
las actividades propuestas y el objetivo contenido en la competencia que queriamos trabajar.

Es en estas situaciones donde nos vemos enfrentados a recurrir a la teoria consultada a lo
largo de la carrera. Pude recordar algo que aprendi en la lectura de Rafael Avila en un texto
llamado 25 tesis elementales pero fundamentales para entender la pedagogia. Tesis No 8 “La
educacion es a la pedagogia como la prdctica es a la teoria”. Ya que logré ver la dimensidon que
el autor alli nos muestra y es que la pedagogia no consiste en acciones aisladas, también en la
relacion con las teorias que a su vez son maneras de concebir la educacién y no maneras de
practicarlas; entonces la educacidn requiere de la teoria para que a través de la practica ten-
gamos un proceso de reflexidn que nos diga qué ensefar y ¢ para qué ensefar una actividad?
Este proceso lo vivi en estas actividades ya que no consistia en hacer tan solo una actividad
para nifios sino que, a esta misma, debia hallarle sentido e identificar lo que pretendia aportar
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a los nifios. Por ejemplo: si mi actividad consistia en permitir espacios donde el estudiante
desarrolle su expresidn corporal, era necesario manifestar, argumentar porqué es importante
que el nifio la desarrolle. Entonces recordaba que la expresidn corporal es todo tipo de accio-
nes, gestos y movimientos consientes o inconscientes, un medio de exteriorizacién de emo-
ciones sentimientos y ademas que es el primer medio de comunicacién con el que cuentan los
nifos. La expresidon corporal aporta a la construccién de la propia identidad y segun el rol que
el nifilo asuma en un juego propuesto puede expresarse corporalmente en libertad haciendo
gue tomen conciencia de su cuerpo y enriquezcan su potencial cognitivo, motor y afectivo.

Segun Stokoe y Harf (1984) la expresion corporal se define de la siguiente manera; Es una ma-
nifestacidn espontanea, existente desde siempre; es un lenguaje por medio del cual el ser hu-
Mano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo, integran-
dolo de esta manera en sus otros lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y la escritura.

iBueno! entonces transcurrieron los tres dias de capacitacidon aprendiendo acerca de los pro-
cesos y logistica que el programa requeria cuando estuviéramos en campo. Dentro de los ejes
tematicos encontrdbamos los siguientes Evaluacion y diagndstico que comprendia la valo-
raciéon de los participantes a través del IMC (indice de Masa Corporal) Desarrollo motor y
fisico, el juego la recreacion y el deporte como medio educativo comprendia actividades de
corporalidad, esquema corporal, ajuste corporal, capacidades perceptivas motrices, habilida-
des de destrezas basicas, capacidades condicionales, capacidades coordinativas, todas debia
programarse por medio del juego.

Desde el eje cultural, el programa proponia conocer el desarrollo del juego el juguete y rondas
de la regidn, para ello debiamos recurrir a una persona anciana del lugar que nos correspon-
diera y nos contara de aquellos juegos, expresiones, manifestaciones artisticas y autéctonos
de su poblacién; y con respecto al medio ambiente se trataba de incentivar en los nifios las
normas de higiene y seguridad, y aprovechamiento del espacio.

Durante el desarrollo de las actividades tuve la oportunidad de interactuar con compafieros de
otras regiones que ya habian hecho parte del programa, y mostraban dificultad para disefar
actividades donde relacionaran los ejes tematicos propuestos por el programa, situacidon que
me motiva a participar de las opiniones y aportar ideas para el desarrollo y ejecucién de las
mismas.

El sdbado 22 de noviembre nos dieron la noticia de que todos los asistentes de CENDA partici-
pariamos del programa, nos informaron acerca del destino, la conformacidn de grupos y quie-
nes se dirigirian a una misma regidn. Situacidon que me dio mas tranquilidad ya que supe que
iba en compafiia de algunos de nuestros compafieros, para la misma zona. El departamento
gue me correspondié fue Cérdoba y el corregimiento Tierralta. Este dia la capacitacion culmi-
no con la entrega del dinero de los viaticos, momento que me hizo sentir totalmente dentro y
participe de estas jornadas.

Ahora nuevamente me enfrentaba al temor de contarle a miJefe la decisién de mi ausencia por
un tiempo. Pero realmente fue mas el miedo que la misma respuesta de él, palabras textua-
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les “la felicito este es un crecimiento para
usted, Aserfinc es y sera siempre su casa”.
Lagrimas causaron esas palabras que para
mi fueron muy emotivas y conmovedoras,
imaginé que era la respuesta a siete afios de
entrega y trabajo en la Compainia.

Llegdé el tan anunciado correo confirman-
donos vuelo para el 24 de Noviembre a las
12:38 de la tarde destino Monteria y de alli
tomariamos un bus que nos llevaria al muni-
cipio que nos correspondié (Tierralta).

Realmente contamos con un gran apoyo en
el recibimiento. Ya que los companeros que
conocimos en la capacitacion tenian residen-
cia en Monteria y conocian la zona, aunque
nos tocd esperar un poco en el aeropuerto,
ya que llegamos en época de lluvias y no fue
facil el traslado, nos tocd aproximarnos a un
lugar que nos indicaron “la bomba de la 41”,
era una estacion de gasolina en el barrio Su-
cre de Monteria, muy cerca al aeropuerto. Alli nos despedimos de los compafieros que se iban
para San Onofre Jeison Aranguren, Carolina Martinez y otro estudiante de la universidad UPTC
llamado Jesus.

Hoy dia me resulta graciosa la manera en que cada uno de nosotros le preguntdbamos a la
mayoria de personas acerca de como era Tierralta, la gente respondia que era de cuidado que
podia ser un lugar peligroso, eso alteraba los latidos del corazén. Sin embargo hoy dia con lo
vivido en el municipio creo que mas que peligroso, se vivencian situaciones que en la capital
nos son habituales. Como motorizados que se cubren totalmente su cabeza que tal vez hagan
parte de grupos armados.

Esa primera noche fuimos acogidos por Pedro Sudrez una de las personas ya graduadas que
iba a participar de las Jornadas pero en el Municipio de Valencia. Su familia muy atenta nos
permitié ubicarnos en su casa, la cual servia como alquiler de cuartos para estudiantes de la
Universidad Sinu. Alli la cena fue arroz de coco y patacén con suero, aderezo que no me atrevi
a probar por la expresidn de mis compaferos cuando lo degustaban.

Seguido de la primera cena, fuimos invitados a una pequena salida turistica al parque de Mon-
teria. Para llegar alli montamos en un planchdn que atravesaba un rio y nos dejaba justamente
en el parque central de monteria, eran ya cerca de las ocho y treinta de la noche y creeria que
por ser un dia lunes, no habia mucha gente en el sector ni mayores establecimientos abiertos,
entonces, tomamos la decision de entrar a uno de los bares que se encontraban en funcio-
namiento. Fue alli donde vi la primera muestra de baile del género musical “Champeta”; fue
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La educacion requiere de la teoria para que a
través de la prdctica tengamos un proceso de
reflexion que nos diga qué enseinar y épara qué atendidos por la “sefio”; Yulieth Guzman Ca-
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realmente gracioso para nuestros compafieros costefios ver como nosotros nos sorprendia-
mos por la forma de bailar de otras parejas que alli se encontraban, e inclusive la decision por
parte mia de no querer interactuar con ellos en este baile ya que es un ritmo que requiere de
contacto demasiado cercano con la pareja y conexidon de movimientos simultaneos, los cuales
no me sentia en confianza para danzar.

Al dia siguiente sobre las ocho y treinta de la mafana nos dispusimos para viajar a nuestro
verdadero destino Tierralta Cérdoba. En ese momento recordaba que en la capacitaciéon nos
indicaron que tan pronto llegaramos estuviéramos identificados con la camiseta que tenia los
distintivos de Supérate y buscdramos a los entes del gobierno, principalmente a la Secretaria
de Educacion si era posible asi hacerlo.

El traslado de Monteria a Tierralta tardé aproximadamente dos horas. Llegamos a la terminal
de Transportes de este municipio donde dejamos nuestro equipaje mientras encontrabamos
un lugar para vivir y nos presentabamos ante los entes que nos correspondian.

La primera institucién a la cual nos presen-
tamos fue la Secretaria de Educacion don-
de conoci el primer gentilicio ya que fuimos
ensefar una actividad? bria, Secretaria de Educacion, quien frater-
nalmente nos dio la bienvenida y nos habld
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de las ventajas y desventajas del programa
de Jornadas Complementarias Supérate. Haciendo énfasis en que siempre mandaban a los
tutores tarde, en esta época los estudiantes ya estaban en periodo de vacaciones y convocar
a los mismos iba a ser una gestidn realmente dificil, se llegd al acuerdo de realizar una marcha
por el centro del municipio para hacer publicidad a las jornadas. Sin embargo este evento no
se llevd a cabo debido al poco tiempo que teniamos para poner en ejecucidn las actividades.

En este encuentro la Secretaria de Educacidon también expresé su inconformidad con respecto
a sucesos de las jornadas anteriores con el transporte contratado por el programa, no dijo
que, inclusive habia costado la vida de una estudiante. Aunque no podria confirmar lo que a
continuacién deseo enunciar, mi apreciacion de los comentarios de ella sobre el transporte y
suministro de refrigerios era intervenir en la contrataciéon que nosotros como tutores debia-
mos hacer del programa, sugiriéndonos el personal o terceros con quienes podiamos contar.
Dando a nuestra disposicion los mismos buses que durante el afio escolar prestan el servicio
de ruta a las instituciones escogidas para el programa de Jornadas Complementarias Supérate.

Con lo anterior podia notarse que aunque ella agradecia el trabajo que se iba a desarrollar con
las personas pertenecientes a su region, se podia observar cierta coaccién en el manejo que
debiamos darle a los recursos suministrados para la realizacidn de las actividades. Situaciones
como estas generan sin sabor y desacierto en lo que considero que como educadores debe-
mos tener por conviccidn: la honestidad, los principios basicos y principalmente el ejemplo
gue somos en nuestra sociedad. Aunque uno de los factores positivos de utilizar estas rutas
era que decir los conductores conocia las rutas y los nifios que pertenecian a la institucién, lo
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que en cierta manera era una ventaja y nos servia de apoyo para ir a buscarlos. Asi mismo en
esta misma reunién tuvimos la oportunidad de hablar con la persona que suministraria el re-
frigerio para los nifos inscritos al programa: la sefiora “Yinis” (cufiada de la sefio Yulieth) quien
muy atentamente se dispuso para lo que necesitdramos y se ofrecié para ayudarnos a buscar
un lugar donde vivir.

Como acuerdo de esta reunion, resulté la cita que tendriamos al siguiente dia sobre las siete
de la maiana, con los rectores de las instituciones que tendrian el beneficio de las jornadas
Complementarias Supérate. Realmente hasta alli senti que todas las personas eran muy aten-
tas y no estaba tan peligroso y de tanto cuidado como nos habian dicho muchas personas.

Finalmente la Secretaria de Educacion la seio Yulieth y la sefiora que nos proveia los refrige-
rios también ofrecieron su casa para hospedar a algunos tutores. Con base En este ofrecimien-
to, acordamos que quienes veniamos de Cenda nos quedariamos donde la sefiora Yinis, y los
demds compafieros, en la casa de la “Seno Yulieth”. Para este primer dia todo habia transcurri-
do en completa normalidad, incluso la comida no habia sido aln extrana a mi paladar, como lo
iba a ser en unas préximas ocasiones.

Al siguiente dia asistimos junto con mis compafieros a la reunidn de rectores, liderada por la
Secretaria de Educacidn, quien manifestd a los docentes los objetivos de la jornada. También
solicitd la mayor colaboracién por parte de ellos en la convocatoria de estudiantes y en la
habilitacidon de los espacios para desarrollar las jornadas. Alli cada rector se presentdé y agra-
decid la presencia de los tutores que desarrollarian las actividades en los tiempos libres de los
estudiantes.

En mi caso me habian asignado la Instituciéon Los Volcanes, ubicada en la vereda del mismo
nombre “Volcanes”, en el corregimiento El Caramelo. Junto con mi compafiera Paola Bejarano
nos correspondio el Docente Abner Villegas, Rector de la Institucién. Quien de la misma mane-
ra atenta, nos dio la bienvenida y nos conté la buena imagen que tenia del tutor anterior que
habia enviado Supérate.

Nos propuso acércanos hasta la vereda donde quedaba ubicada la institucidn, porque al si-
guiente dia habia entrega de boletines y era alli donde debiamos aprovechar para hacer con-
vocatoria del programa, apoyadas por los docentes que tenian la direccidn de cada grupo, lo
gue consideramos légico y tomamos la decisidon de aceptar el ofrecimiento de acercarnos a
conocer la institucion los Volcanes.

Ya aqui empezamos a vivenciar situaciones no comunes en la ciudad y fue el hecho de trans-
portarnos 3 personas en una moto, medio de transporte mas utilizado en el municipio. Fuimos
hasta la institucion, Fue increible porque, primero, no usamos casco y segundo el trayecto fue
mucho mas largo de lo que tal vez nos imagindbamos

Inicialmente supuse que era un trayecto no mas de 20 minutos pero oh, Sorpresa! cuando pa-
saba el tiempo y avanzamos y avanzamos y no veiamos el final de nuestro camino. Fue algo asi
como hora y quince minutos del casco Urbano a la vereda que nos correspondia., en donde,
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a lo largo del camino veiamos al principio algunas casas y negocios que prestaban el servicio
de piscina y algunas tiendas; después de cierto tiempo de recorrido por el lado derecho como
por el lado izquierdo solo se podian observar zonas verdes que se podria pensar que eran las
fincas ganaderas de los paramilitares las tierritas de Mancuso, José Felix Lafaurie (presidente
de FEDEGAN) y Uribe, habitadas por miles de cabezas de ganado... tierritas del despojo y la
guerra.

Ya en el momento de desviar de la carretera principal, debiamos pasar por un camino un poco
destapado, cdmo era época de lluvias el barro por momentos hacia hundir la moto. En este
nuevo camino aproximadamente cada kildbmetro se veian algunas casas y durante todo el re-
corrido ganado que se salia de esas zonas verdes y era complicado el paso.

En este sendero tuvimos la oportunidad con mi compafiera Paola Bejarano de conocer a un
joven del sector, que trabajaba transportando en moto a las personas que salian de la vereda
los Volcanes hacia el casco Urbano, su nombre es José y fuimos recomendadas por el rector
con él. Para que a diario nos hiciera el recorrido desde el municipio hasta la vereda. Durante
las primeras dos semanas, esto realmente fue muy incémodo, ya que ibamos los tres en una
moto y generalmente ocasionaba dolores contantes de espalda y la persona que iba al final de
la moto era la mds expuesta a peligros por su incomodidad y poco espacio para acomodarse

Cuando empezamos a llegar a la vereda tuvimos la oportunidad de vivenciar la acogida de la
comunidad hacia el sefior rector. Eran acomedidos y le gritaban los saludos, el sefior rector les
correspondia con el pito de la moto, era evidente el afecto y respeto que tenian Mutuamente.

Llegando a la institucién tuvimos la oportunidad de conocer al docente Licenciado en sociales
quien muy amablemente se puso a la disposicion para llevarnos a conocer las instalaciones y
contarnos de las diferentes sedes con las que el colegio contaba, El Carmen, Vereda pueblo
Bicho, Pueblo Balsa, Vereda la unién, Vereda Viviano. El colegio era Candelario A y los niveles
que desarrollan son, desde Preescolar hasta bdsica y Media, segln sus palabras siguen un mo-
delo pedagdgico constructivista, Teoria de Vigotsky.

Teniendo en cuenta que eran varias sedes y que una estaba lejos de la otra, con mi compafie-
ra Paola decidimos iniciar inscripciones; acordamos que ella se quedaria en la sede principal
atendiendo a los padres que ya se habian enterado del programa y contaban con la documen-
tacion del estudiante (fotocopia del documento de identidad, carnet de la EPS y diligenciar el
formulario de inscripcién, y yo realizaria las inscripciones de aquellos niflos que recibian clases
en las otras sedes. Por lo tanto debia irme a las sedes restantes para aprovechar que los padres
se encontraban recibiendo boletines y realizar la inscripcidn de los interesados.

En todas las entregas de boletines que habia presenciado, yo era la estudiante o para los ulti-
mos afos la acudiente de mi hija, es decir, era mi primera vez enfrente de un aula siendo yo
la docente y queriendo captar la atencién de los padres para informar acerca del desarrollo
de las jornadas, esto que aunque pareciere sencillo, en ese momento era realmente un reto
para mi, me impacté en primera medida que de 18 acudientes asistentes 17 fueran mujeres,
habia tan solo un padre de familia oyente en esta reunion, podria pensar que se debia a que la
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agricultura es la mayor fuente de empleo de
esta zonay es una labor desempefnada en su
mayoria por los hombres.

Aunque era la entrega final de notas su ves-
tuario era informal, mientras en la ciudad
cuando asistimos a estas reuniones un gran
porcentaje de vestuarios son formales. Alli
no habia una sola madre que fuera en za-
patos, es imas! las Unicas personas que uti-
lizdbamos zapatos éramos la maestra que
estaba entregando los informes académicos
y Yo, las mamas y el padre asistente iban en
chancletas. Logré indicar como se desarro-
llarian las sesiones del programa, horarios,
los objetivos que tenian las jornadas, aun-
que los padres ya conocian del proyecto y
realmente lo Unico nuevo para ellos era la
fecha de inicio, la fecha final, los horarios en
que sus hijos debian asistir y el tiempo que
duraria cada encuentro.

Para confirmar la participacién o no de los estudiantes que estaban siendo representados por
sus madres en ese momento, tuve la oportunidad de tener un acercamiento individual con
cada una de las madres, algunas durante la reunién manifestaron que sus hijos no asistirian
debido a que en época de vacaciones los nifios, salian con sus papas desde temprano a traba-
jar en sus labores o eran enviados a las fincas para que ayudaran con la siembra o cosecha de
cultivos.

Al contar mi experiencia cronolégicamente recordé esta reunidn, realmente la habia olvidado,
pero ahora que reflexiono sobre aquello, me doy cuenta que, no hice nada por convencer a
los padres que no inscribieron a sus hijos para que les dieran la oportunidad de divertirse y
aprovechar estos proyectos que son disefiados para ellos, tampoco les dije que de la asistencia
de sus hijos quizad dependia la continuidad de las jornadas. Aunque iba motivada a buscar los
nifos y que los cupos se completaran. En esta oportunidad me falto ser mas convincente o
tal vez insistente sobre la importancia que tenia la participacion de los estudiantes. Ya hechas
las inscripciones empecé a pensar y disefiar la metodologia de trabajo y entonces cuando nos
vemos enfrentados a realizar lectura del contexto y hacer relacién de los modelos de la insti-
tucién con la forma en que vamos a abordar la comunidad, y generar un método de trabajo
acorde a los lineamientos y enfoques de la institucidn, poniendo en practica lo que a lo largo
de la carrera habia sido solo teoria y lo reforzado en los dias de capacitacion del programa.

De acuerdo al Modelo pedagdgico de la institucidn el cual tenia sus bases en la teoria del cons-
tructivismo de Vigotsky, quien se enfatiza en la influencia que tienen los contextos sociales y
culturales en la apropiacién de los conocimientos. Segun este modelo el docente tiene una
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funcidn de facilitador del desarrollo del estudiante para la construccidn de conocimientos. Y la
funcién que asume el estudiante en este modelo a través de su participacidn activa, es lo que
hace, que el aprendizaje no sea un asunto individual sino por el contrario sea entendido como
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ceversa ellos conmigo, con este ejercicio Empecé a comprender que quiza mis primeras clases
estaban siendo muy técnicas en cuanto a un gesto deportivo o el desarrollo adecuado de un
patrén basico de movimiento, sin permitir que sucedieran situaciones que no estuvieran con-

una construccion social. templadas en el disefio de mis planes de clase. Situacion que en la actualidad considero como
miedo o inseguridad de enfrentarme a situaciones que generaran conflicto o gestién diferente

Realmente el desarrollo de las actividades a la instruccién dada inicialmente.
desde este modelo las considero prove-
profesor o incluso me atreveria a decir que chosas en el sentido de hacer sentir al es-
cualquier profesional debe tomarse su trabajo tudiante participe en la construccion del
como algo personal y en nuestra labor hacer de aprendizaje siendo este significativo para el
cada una de nuestras clases, espacios de gran mismo. Toda vez que genera un proceso de

utilidad donde logremos despertar el interés del consciencia o reflexion propia del porque es

Por lo tanto concluyo y siento que un buen
Sin embargo al hacer parte de la construccion de las clases a los estudiantes siento que hubo
una magia diferente en el Desarrollo de las actividades, mds emotivos, participaban activa-
mente y lo mas importante de todo su rostro irradiaba felicidad, emocidn por estar en las
clases, hoy dia considero de mi experiencia en este municipio, que lo mas gratificante y de
aporte a la Comunidad son las sonrisas y momentos de alegria propiciados por las actividad

nifo de una forma sana. importante los aportes y la construccion de
todos en las diferentes competencias
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Es un modelo que permite la construccidn cooperativa permitiendo una amplia interaccion
entre el estudiante y el docente lo que facilita el desarrollo y hace que sea necesaria la in-
tervencién de las dos partes dentro del aula permitiendo al estudiante aportar ideas propias
para la realizacidn de actividades e incluso ser propositivo y generar bajo su propia intuicién o
percepcidn de soluciones a conflictos que se presentan en el aula.

Durante las sesiones que logre desarrollar aunque se busca ir de la mano con el enfoque aca-
démico y el modelo pedagdgico hay situaciones que ponen al maestro en un método mas
conductista o quizd un modelo tradicional con un estilo de ensefianza mas de mando directo.
Esto porque los estudiantes al ver que eran actividades extracurriculares quiza al inicio iban
pensando en solo jugar sus propios juegos, lo que demandaba esfuerzo en incluir y generar
interés en ellos de participar en las actividades que estaban ya planeadas para el desarrollo de
las jornadas.

Aunque inicialmente fui quiza exigente en el desarrollo de las actividades porque queria que
todo me saliera como lo habia proyectado o imaginado logres percibir con las dos primeras se-
siones que no queria ver los nifos obligados o desinteresados por las actividades y ejecutarlas
solo por cumplir. Yo queria ver interés, felicidad, agrado por el programa, por las actividades
que eran disefadas para ellos, por lo que conclui que debia saber qué era lo que les gustaba,
como era una clase de educacidn fisica alli, y cuales de esas eran las que mas les motivaban.

Fue entonces cuando manifestaron su gusto, su pasién por el béisbol, mas conocido en esta
region como “el juego del bate”. Juego que yo no dominaba y pocas veces habia practicado.
Lo que me llevo a cambiar un poco el disefio de las clases, es decir, yo iba a proponer una di-
namica y unas actividades por los primeros noventa minutos de cada sesién y de acuerdo a la
participacién del grupo, los ultimos 20 minutos ellos serian mis maestros en el deporte que
sentian dominaban muy bien! Y yo participaria activamente de esta ensefianza.

Siento que generar este tipo de acuerdos llevo a una conexidn mas confiable con los diferentes
grupos que a mi cargo estaban toda vez que yo participa activamente de sus ensefianzas y vi-

propuestas en cada encuentro.

Ademas que evidentemente al generar una metodologia de construccidén y aportes mutuos
permitié que se dieran situaciones de confianza. Recuerdo mucho que para una de las sesio-
nes una alumna que comunmente participaba de las actividades llego y se ubicé en un espacio
apartado de la clase, cuando le indique que debia participar que no podia solo llegar a sentar-
se, me informo que estaba en los dias de su ciclo menstrual y debia estar en total quietud. Le
indigue en ese momento que si sentia muy incdbmoda no le iba a obligar a realizar las mismas
actividades de los demas pero que si podia participar de la clase con otras funciones que yo
le iba a designar. Para esta clase trabajamos salto vertical y fue esta alumna quien registro la
toma de datos de la actividad y asi mismo me sirvié de apoyo para el alcance de elementos.
Pero esto no es lo relevante de esta sesion, lo que genero impacto fue que al final de la clase
esta estudiante me pidid excusas por su actitud al inicio de la sesidén, que esta misma habia
sido generada por miedo a raiz de una experiencia de una compafiera que en mis primeras
clases, tenia la misma situacion y por mi exigencia o quizas apariencia de ruda, ella no me
informd y si le di la instruccidn de participar sin considerar el momento por el cual pasaba.
Esto me llevo a reflexionar sobre mi manera de dar una indicacion, la forma de expresarme y
la importancia de propiciar espacios de confianza que dan mayor cercania en esa relacion de
profesor y estudiante.

Aunque logre notar progreso en mis clases en el transcurrir de mis sesiones siempre se pre-
sentaban estudiantes con desinterés en participar y se concluia que su asistencia se debia al
interés por recibir el refrigerio y no el contenido de las actividades. Sin embargo la felicidad de
ese momento en el que se finalizaba la sesidon y se daba la indicacidn de lavar sus manos para
recibir el refrigerio la felicidad y emocion era de todos.

Entendi entonces que la calidad humana de los profesores es de suma trascendencia en el
desarrollo de una persona, porque la labor de un educador es fundamental a la hora de mo-
tivar a los nifos en el proceso de descubrir el mundo que nos rodea. Es fundamental prestar
atencidn a los posibles errores educativos y atenderlos casi de forma inmediata ademas saber
y comprender que cada profesor tiene sus métodos y sus motivos para realizarlos de una ma-
nera u otra.
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Por lo tanto concluyo y siento que un buen profesor o incluso me atreveria a decir que cual-
quier profesional debe tomarse su trabajo como algo personal y en nuestra labor hacer de
cada una de nuestras clases, espacios de gran utilidad donde logremos despertar el interés del
nifio de una forma sana y que les motive a participar y aprender mas alla de cada clase. Indu-
dablemente mejorar nuestra capacidad comunicadora puesto que nuestra labor es transmitir
los conocimientos apropiados a los nifios. Adecuarnos a mejorar nuestras practicas docentes
ante las nuevas necesidades de la sociedad o contexto en el cual podamos generar cualquier
tipo de siembra de aprendizaje para el estudiante, es por esto que es indispensable que haya
un excelente canal de comunicacion entre profesores y estudiantes.

Bibliografia:
- Penagos, R. A. (2007). 25 tesis elementales pero fundamentales. Revistas pedagdgicas, 14.

- Perea Ita del Pilar - Barbosa Heriberto. (s.f.). Cartilla Supérate Jornadas Complementarias
Deportivas JDCS. Cartilla Supérate Jornadas Complementarias Deportivas JDCS.

Experiencia Viajera de Reflexidon y
Aprendizaje a partir de la Practica Docente

Yuber Gerardo Castafieda Rodriguez

Es estudiante de la Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deportes de la Corporacién Universitaria Cen-
da, nacié en Zipaquira en 22 de julio de 1990. Desde nifio se desperté su pasion por el deporte y su suefio de ser
profesor. Se destaco por ser buen deportista y represento al colegio y al municipio de Zipaquira en diferentes
competencias zonales. Fue formado en una familia amorosa que le inculcé valores humanos y disciplina. Yuber es
una persona que se caracteriza por su liderazgo y su preocupacion por el bienestar propio y el de los demas. Esta
siempre acompafiado de Blanca Alicia Rodriguez, su madre; quien lo ha apoyado con amor en todos sus proyectos

y a quien agradece el logro de sus metas.

Cursando octavo y noveno semestre de Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Depor-
tes, tuve la oportunidad de realizar para mi modalidad de grado, pasantia. Propuesta que
surge entre La Corporacion Universitaria Cenda, la Asociacién Colombiana de Universidades
ASCUN Y Coldeportes, en el Programa Jornadas Completarias Deportivas Supérate “JCDS”, a
través, de un proceso de capacitacidon y seleccion de los estudiantes, cuyo propédsito funda-
mental es orientar actividades ludicas, recreativas y deportivas en la contra jornada escolar en
algunas zonas apartadas del pais, seleccionadas por COLDEPORTES.
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El gobierno crea el programa JCDS con el fin de ofrecer a nifos, nifias y adolescentes del pais,
generar oportunidades al ejercicio del derecho al deporte y a la educacién. Dicho en otras
palabras, es una propuesta que busca brindar oportunidades a sus participantes, con miras a
fortalecer el desarrollo de habilidades a nivel intelectual, lidico y recreativo, como resultado
de la motivacidn hacia la actividad fisica, incentivando el deseo a superarse en condiciones de
equidad e inclusidn, que les permita avanzar para mejorar su calidad de vida y la de su lugar

de origen.

En cuanto a los nifios de Caruru, siempre me ani-
maron, sus sonrisas y actitud para la clase. Era
de resaltar, el valor que le daban al aprendizaje
y el respeto que mostraban hacia el docente. A
pesar de tener que llegar descalzos y con poca
ropa a clase entregaban lo mejor, se disponian
para aprender, les resultaba gratificante asistir
a la escuela. La reflexion aqui, deriva en la po-
sicion que ellos asumen y como logran superar
las dificultades, para acceder al conocimiento a
pesar de la realidad de su contexto. Considero
que la educacion es fundamental, como herra-
mienta para el desarrollo de una sociedad, pero
en ocasiones es un aspecto que es tan superfluo
para el estado, que descuidan esa semilla en el

La pasantia se nos presenta, como una la
posibilidad de prestar servicio a la comuni-
dad a través de nuestra profesién, de igual
forma para completar nuestra pasantia, se
decide elaborar una narracién rigurosa, para
que futuros colegas se orienten en estas hu-
mildes, pero enriquecedoras narraciones.
Para recalcar la importancia de la narraciéon
docente, el siguiente autor nos menciona lo
siguiente: “..el relato estd presente en to-
dos los tiempos, todos los lugares, en todas
las sociedades; el relato comienza con la his-
toria misma de la humanidad; no hay ni ha
habido jamas en parte alguna pueblo sin re-
latos; todas las clases, todos los grupos hu-
manos tienen sus relatos y muy a menudo

esos relatos son saboreados en comun por
hombres de cultura diversa e incluso opues-
ta:” (Barthes). Entonces podemos afirmar,
acorde a las palabras de Barthes R., que estas palabras no serdn escritas en vano y que por el
contrario otros profesores, podran ver es estos relatos, una historia semejante o incluso igual
a la de ellos.

camino y por ello se pierde.

Complementando lo anterior Andrea Alliaud, nos da a entender en los siguientes términos, lo
fundamental que es la narracién, “son aprendizajes que se producen a partir de los que le pasa
a los sujetos, lo que vivencian cotidianamente y en lo que muchas veces se juegan cuestiones
personales importantes, pues sabemos que la escuela hace mucho mas que transmitir sabe-
res formalizados. Estas experiencias, entonces, se ponen en juego a la hora de asumir el lugar
de docente. Uno puede aprender distintas corrientes pedagdgicas, asumir incluso posturas
dentro de las discusiones que existan en el campo del pensamiento didactico, pero a la hora
de enfrentar situaciones practicas, concretas en el aula (...) sale lo que el cuerpo aprendid...”
(Alliaud, 2005, pag. 46)

Por consiguiente, vale la pena leer narraciones pedagdgicas, ya que en estas no solo encon-
tramos historias similares a las nuestras, sino que es una fuente de aprendizaje para docentes
y docentes en formacidn, las experiencias aqui relatadas tienen un valor sentimental y es de
agrado para mi compartirlas con los demas.

Experiencia Viajera de Reflexién y Aprendizaje a partir de la Practica Docente

Continuando con mi relato, decidi aceptar e iniciar la capacitacién, motivado no solo por el
viaje, sino por la posibilidad de apoyar el propésito del programa. Fue una semana en la cual
nos presentaron los aspectos basicos del mismo, todos nos encontrabamos en la espera de
ser seleccionados para dicha labor, hasta que finalmente me asignan como tutor de jornadas
complementarias deportivas en Tierralta, Cérdoba y Caruru, Vaupés.

Tierralta y Caruru son zonas altamente vulnerables donde se han presentado antecedentes de
conflicto armado. Por ende, la poblacién con la que trabajaria, los nifios, nifas y jévenes, so-
lian ser hijos de; campesinos dueiios de pequeias parcelas, jornaleros, reinsertados de grupos
al margen de la ley o desplazados. Lo anterior, caracteriza las familias con un grado de escola-
ridad minimo, en la mayoria de los casos no superior a quinto de primaria.

Los estudiantes con los que desempeie mi practica pedagdgica, se encontraban en un alto
riesgo de desercion escolar. Eran nifios o jévenes expuestos a situaciones impropias para su
edad, por lo que, en lugar de acercarlos a un proyecto de vida educativo, los alejaba como
resultado de las responsabilidades o preocupaciones diarias de su contexto. Era comun en-
contrar menores de edad trabajando, con hijos, abusados, golpeados, maltratados, o con una
situacion tan precaria en casa, que los obliga a preocuparse cémo ayudar en casa.

Los factores anteriormente mencionados, se convierten en un obstaculo para el correcto de-
sarrollo, crecimiento y formacién de estos niios, en la medida que, dichas problematicas los
alejan de experiencias educativas enriquecedoras. Dado el contexto social al que se ven ex-
puestos dia a dia tales como; escasez de comida, pobreza, hogares disfuncionales o con pro-
blematicas, conflicto social e ideoldgico (grupos armados), los nifios no pueden concentrar su
motivacidn en el estudio o tener como proyecto de vida una profesidn, pues les resulta mas
cercano tomar otro tipo de decisiones, que de algin modo dan respuesta momentanea a sus
necesidades. Ademas, teniendo en cuenta que son nifios que crecen en medio del conflicto,
hace que para ellos sea lejano pensar en otras posibilidades a las que ven frente a sus ojos,
como involucrarse en un grupo al margen de la ley, trabajar en el campo, entre otras cosas.

El Comité Internacional de la Cruz Roja, afirma que los conflictos aumentan la vulnerabilidad
de quienes ya de por si, son vulnerables. Un nifio necesita los cuidados, la proteccidn de su fa-
milia y de su comunidad, pues los conflictos armados destrozan las familias, obligando a miles
de nifos a valerse por si mismos, atender a sus hermanos pequefios o adoptar diversos roles
de responsabilidad que no corresponden para su edad, como el trabajo forzoso o en el peor
de los casos la esclavitud, que lo Unico que logran es alejar a los nifios de etapas normales de
su edad, tales como, el juego, entretenimiento, disfrute y crecimiento sano.

Para ejemplificar lo anterior, en Carurd, la comunidad me comentd que les era necesario cons-
truir trincheras, para protegerse cuando habia enfrentamientos entre grupos armados. Tan
pronto iniciaba el conflicto, la comunidad corre a unos huecos construidos por ellos mismos,
en medio de la pista de aterrizaje y asi lograr esquivar las balas o granadas que puedan llegar
a lastimar a cualquier integrante de su familia. Esto, describe de qué modo estdn expuestos al
peligro, cdmo se vulneran sus derechos y lleva a reflexionar sobre las implicaciones que puede
llegar a tener este tipo de situaciones en un bebe, nifio, joven y demas.
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Como describi anteriormente, los lugares que visite son contextos agresivos, donde la victima
principal es la familia. Los nifios terminan creciendo en ambientes descuidados y tan agrestes,
que evidentemente terminan cambiando su concepto de vida, con respecto a lo que puede
pensar un nifio en la ciudad. ¢ Qué pensard un niflo que vive en el conflicto?, un nifio al que lo
Unico que conoce es ese lugar, lugar que se puede convertir en su frontera mental.

Teniendo en cuenta lo anterior, cdmo exijo a un nifio o joven tomar una buena decision. Desde
mi disciplina y que hacer docente, considero que se deben brindar mas espacios como los que
brinda el presente proyecto, que permitan a los nifios evidenciar que hay otras posibilidades,
que se puedan proyectar, que aunque no deben olvidar que pertenecen a él, si se desarrollan
intelectual y fisicamente, pueden contribuir mas alli y a sus familias.

La pobreza genera un gran impacto en algunos de estos jévenes. Se convierte en una de las
principales causas por las que hay desercidn escolar. En este rango de edad, al no contar con
el dinero ni siquiera para satisfacer sus necesidades basicas, se ven abocados a robar para ad-
quirir o incluso en ocasiones para el consumo de sustancias psicoactivas, otra de las secuelas
del conflicto.

Partiendo de lo anterior, desde mi que hacer, la tarea y la responsabilidad es abismal. El pro-
yecto plantea una oportunidad, ahora, lo que quedaba era tratar de dejar una huella en los
corazones de los nifios y jovenes, que compartirian conmigo. Tratar de proyectar sus mentes
y utilizar la motivacién, como una estrategia para estremecer sus vidas. Al respecto, intente
que las clases les permitieran sentirse alegres y disfrutardn mediante la reflexién y construc-
cion de ideas, acerca de lo que querian para sus vidas. ¢Quiénes eran? ¢Qué querian ser?
¢Como lograrlo? y al entender que es posible écudl es su responsabilidad frente a ello?, esto
encaminado a darles la posibilidad de crear un proyecto de vida. En ese sentido, las sesiones y
actividades se orientaron a fortalecer habilidades y competencias, para la toma de decisiones,
el liderazgo, el compafierismo, la tolerancia, la amistad, entre otros.

Paulo Freire menciona que la “La escuela es el lugar donde se hacen amigos, no se trata sélo
de edificios, aulas, salas, pizarras, programas, horarios, conceptos... Escuela es sobre todo,
gente, gente que trabaja, que estudia, que se alegra, se conoce, se estima. El director es gente,
el coordinador es gente, el profesor es gente, el alumno es gente, cada funcionario es gente. Y
la escuela serd cada vez mejor, en la medida en que cada uno se comporte como compafiero,
amigo, hermano... Nada de convivir las personas y que después descubras que no existe amis-
tad con nadie... Importante en la escuela no es sélo estudiar, no es sélo trabajar, es también
crear lazos de amistad, es crear un ambiente de camaraderia, es convivir, es unirse. Ahora
bien, es légico... que en una escuela asi sea facil estudiar, trabajar, crecer, hacer amigos, edu-
carse, ser feliz”. (Freire, Paulo.)

Entonces segln nuestro autor, la interaccion con las demas personas, nos permite crecer tanto
en lo social, como en lo cognitivo, por ende en las JCDS, se enfocaron a construir verdaderos
lazos de amistad, por medio de juegos cooperativos, que no consistian en competir, si no en
compartir.

Experiencia Viajera de Reflexion y Aprendizaje a partir de la Practica Docente

Ahora bien, era el momento de poner en practica mis conocimientos, mi saber pedagdgico,
didactico y disciplinar, pero en un contexto muy diferente al habitual, la ciudad. Es el momento
de poner en practica todo mi conocimiento, pues recursos no los habia. En esa medida, enten-
diendo el contexto y reflexionando sobre sus prioridades, se hizo necesario actuar de manera
flexible y buscar alternativas para desarrollar las clases, con el propdsito de generar experien-
cias significativas y sobre todo para que los nifios puedan ser felices.

Lo cierto es que en la practica pedagdgica, es cuando finalmente se logra identificar las herra-
mientas, con las que cuenta un docente para solucionar las diferentes situaciones que su que-
hacer le presenta. Estando en las pasantias, logré identificar el sentido que tiene el proceso de
formacion, que he cursado a lo largo de mi carrera profesional en la Corporacion Universitaria
CENDA. Considero que evidencie en momentos especificos que contaba con el saber necesario
para actuar, y asi, lograr suplir las diversas necesidades que se me presentaron. Hice uso de
elementos tales como: la demostracidn de trabajo con el cuerpo, la interaccion social como
estrategia de cooperacién, el uso del espacio de manera asertiva y respetuosa, la creacién de
ideas a partir de cada experiencia, el uso del liderazgo como ejemplo positivo, el fortalecimien-
to la toma de decisiones, entre otras, con miras a apoyar sus aprendizajes basicos que en la
escuela se aprenden.
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Acorde a ello Comenius sefala lo siguiente, “EL MAESTRO ANTE LA CLASE permanecera sobre
una tarima elevada y observard a sus alumnos exigiendo que fijen en la suya sus miradas... El
maestro como el sol esparcird sus rayos sobre todos mientras los alumnos con sus ojos, oidos y
espiritu atentos aprenderan cuanto se expone de palabra, con el gesto o el dibujo”. (Comenius,

pag. 6)

Por otro lado, en Carurd, fue una experiencia
totalmente diferente a la anterior. Me brin-
do la oportunidad de reflexionar sobre lo que
tenia, las comodidades, el amor de mi familia
y la compaiia de amigos. Reconoci lo mal que
actuaba frente a diferentes situaciones diarias,
pues nunca supe lo que era estar solo o tener
necesidades. Comprendi los desplantes, situa-
ciones de rebeldia, caprichos y demds, a los
que expuse a las personas cercanas a mi 'y lo
mal que estuvo. Nunca pensé que mi labor me
ensefaria sobre ello. Lo cierto, es que el ser do-
cente posee esa ventaja, cada experiencia que
compartes con la comunidad te fortalecerd y te
humanizara.

Por ende segln las palabras de Comenius,
necesitaba transferir todos mis conocimien-
tos, a los estudiantes de las JCDS para lo-
grar mi objetivo, al respecto, cada dia que
trabaje con los nifios del programa inten-
tando motivarlos. Por ejemplo, estando en
Tierralta compré un balén para brindarles la
posibilidad de jugar asi fuese un rato futbol,
dado que les resultaba grato. Este, en oca-
siones era un elemento de clase, en otras,
se convertia en ese Unico elemento de juego
con el que contaban en su dia, por ello, les
resultaba muy agradable. Todos anhelaban
poder jugar con él. Era un espacio del dia,
en el que por un momento, lograban volver
a ser nifos, jugando, y no nifas en quehace-

res de casa o nifios trabajando.
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Me encontré frente a un reto, llevar una esperanza, incluir en sus corazones que si habia otra
posibilidad. Entonces, lo conceptual deja de tener sentido y como docente, me encontré en la
necesidad de guiar a los estudiantes, a ser conscientes de su contexto inmediato y asumir una
posicidn critica frente a este, con el fin de que evidenciaran que existian mas opciones, pero
que estas implicarian esfuerzos adicionales. En la adolescencia se lucha con el conformismo o
mediocridad, el animo era sacar a los nifnos o adolescentes de su zona de confort, que recono-
cieran que si querian otra opcidn, no seria facil, pero tampoco imposible.

Evidencie que el docente, debe tener los saberes que le permitan actuar en cualquier contexto
educativo y a su vez contar con las estrategias, para desarrollar habilidades que fortalezcan el
pensamiento critico en los estudiantes. Debia hacer uso de saberes pedagdgicos, disciplinares
y diddacticos, como estrategia para hacer reflexionar a la poblacién, brindarles la posibilidad
de comprender que existen miles de formas, de conseguir los propdsitos que se tienen y que
de ese modo, se contribuye a cambiar el mundo y al bien comun no solo de sus familias, sino
también su comunidad y el pais.

Segun lo anterior, “Supérate” se convierte en un proyecto que brinda espacios de esparcimien-
to, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre, que segin la ONU (Organizacién de la Na-
ciones Unidas), es la sexta necesidad bdsica que integra y promueve el desarrollo intelectual,
emocional, fisico y psicoldgico del individuo. Al respecto concuerdo, en la medida que fue muy
evidente observar en los estudiantes con los que interactue, lo gratificante que resultaba para
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ellos el simple hecho de jugar, pues su quehacer diario no lo permitia, lo que permite que esto
se convierta en una estrategia para la ensefanza-aprendizaje.

Interaccidn social, afectiva en estas zonas

Durante el desarrollo de las jornadas complementarias deportivas, en Tierralta, Cérdoba, me
desempeiie en la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus. Alli me relacioné con la
comunidad de manera agradable, amigable, colaboradora, responsable, respetuosa y alegre,
como respuesta a su trato, que era del mismo modo. El Rector, José Luis Arrieta, fue una perso-
na de total apoyo para mi. Estuvo de acuerdo con las decisiones o propuestas que le presenté
para el desarrollo del programa, lo acompainé en varias ocasiones a reuniones laborales e
invitaciones informales y en varios casos, me facilitaba el transporte para acercarme a la insti-
tucién. En general, me senti parte del cuerpo docente de su institucion.

A su vez, la comunidad en general con la que interactie, me colaboré mucho durante la esta-
dia en Cérdoba, consideré en gran parte, gracias a mi desempeno y calidad humana. Muchas
familias, padres de los nifios a los que formaba en las sesiones, tuvieron atenciones conmigo
tales como; llevarme alimentos o bebidas, otdrgame transporte, ya fuese en carro o moto para
movilizarme y un hospedaje cémodo, ubicado cerca al acceso de cualquier tipo de viveres o
alimentos que necesitara.

En general, en Cdrdoba, tuve la posibilidad de tener varias experiencias agradables con los
tierraltences, gentilicio de alli, gracias a su acompafiamiento, atenciones y buen trato, tanto
de los niflos como los adultos con los que comparti.

Por otro lado, en Vaupés, Carurd, la experiencia fue totalmente diferente. Era un pueblo a
mi parecer, mas vulnerable que el anterior. El programa presidencial de derecho humanos,
realiza un andlisis en 2005 de la situacién en la que se encuentran, mencionando que es un
corregimiento que se dedica principalmente al cultivo de coca, hay presencia de diversos gru-
pos armados como consecuencia de la debilidad estatal e incluso la catalogan como uno de
las regiones mas vulnerables, pues presenta altos indices de desplazamientos y rezagos del
conflicto armado.

Partiendo de lo anterior, se evidencia la gravedad de la situacidn de los pueblos indigenas, en
este caso, el municipio de Carurd. Lleva a pensar, que hubo o hay un conflicto que ha dejado
huella y esta relacionado, con la manera como percibi a la poblacién en el tiempo que com-
parti con ellos. Desde que llegué nadie quiso compartir conversacién conmigo. Inicialmente
estaba buscando el hotel, pero al preguntar, era ignorado y preferian hablar en su lengua au-
téctona frente a mi.

Inicialmente me hospede en uno de los dos hoteles que existian, el hotel del sefior Mauricio.
Este construido totalmente en madera y rustico, como el resto de la estructura de las casas.
Ubicado en el centro de la pequefia porcién urbana, comprendida por una sola cuadra, a cinco
minutos a pie de la sede de primaria y a veinte minutos, de la sede de bachillerato en lancha.
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Para los aspectos bdsicos diarios fue dificil, pues al ser un lugar tan alejado y de dificil acceso,
no cuenta con abastecimiento casi que de ningun tipo, al contrario se subsiste con lo que ofre-
ce el medio. Se come lo proveniente de la selva como: mico, serpiente, hormigas, lapa, gurre,
quifapira, casabe y el consumo de agua es la que cae de la lluvia. No hay luz y las comunica-
ciones son practicamente nulas, para poder comunicarme con mi familia, debia transportarme

una hora en lacha y ascender una montafia.

Durante la despedida, no pude evitar las Ia-
grimas en mis ojos, sus palabras, llegaron a lo
mds profundo de mi corazon. A su vez, recibir
de parte de ellos algo que considere mds como

honra a mi labor (alimentos) y que en medio
de la sencillez, resulto ser mas significativo. No

queria partir, descubri la conexiéon que uno pue-
de llegar a generar en esta labor. Entendi que
mi profesion no es como las demads, en donde tal
vez solo se cumple con una meta, al contrario,
estoy tratando con seres humanos, puedo dejar
en ellos huellas positivas o negativas. Lo que me
corresponde es responsabilizarme en la creacion
de estrategias, que por medio de la Educacion
Fisica contribuyan al aprendizaje significativo,
de aquellos seres con los que he de compartir
durante el ejercicio de mi profesion.
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En si desde el primer dia que llegue a esta
cultura, me senti intimidado, no solo por sus
habitantes, sino también, por la soledad y
situacion tan precaria. Una de las mayores
barreras es el idioma, asi tratara de acer-
carme a ellos, era muy dificil, se mostraban
apaticos, no sé si por temor o sospecha, te-
niendo en cuenta los antecedentes que ha
dejado el conflicto armado en la regién.

Otro de los factores que generaron en mi
prevencion fue los rumores. Se decia cosas
como: “los que llegan aqui no vuelven a sa-
lir”, “al que no es bien recibido en esta zona
en la noche lo duermen o lo llevan a la sel-
va para que se valla”, “aquel que inicie una
relacidn amorosa con una mujer tiene que
casarse y quedarse”. Muestra de ellos fue
un ingeniero electricista de Santander que

llegd alli y no habia encontrado la manera

de irse, Félix. Cada dia iniciaba en soledad, luego de una ducha, me sentaba a observar el rio y
las canoas a su paso hasta la hora de partir al trabajo con los nifios. Era lo que mas anhelaba,
encontrarme en compania de ellos, que me borraran la tristeza que sentia cada mafanay cada
noche. Les entregaba lo mejor de mi, con carifio, tratando que cada clase fuese un motivo de
alegria, y ellos sin saberlo, a su vez me alegraban con su compainia.

Logros y aprendizajes de esta hermosa experiencia viajera

El dia que terminé mis labores en Tierralta, los nifios y jévenes que asistian a las jornadas me
estaban esperando, solicitaron que les regalard mi camiseta, la distintiva de “Supérate”, efec-
tivamente decidi darsela, pero luego, me sorprenden pues me la devuelven llena de mensajes
de parte de todos. Lo cual, demuestra que mi labor fue reconocida. Los estudiantes y la comu-
nidad en general percibieron aprendizajes y se logré generar una conexién afectiva, aspecto
que facilita la relacion entre estudiante-conocimiento.

Durante la despedida, no pude evitar las lagrimas en mis ojos, sus palabras, llegaron a lo mas
profundo de mi corazén. A su vez, recibir de parte de ellos algo que considere mas como honra
a mi labor (alimentos) y que en medio de la sencillez, resulto ser mds significativo. No queria
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partir, descubri la conexién que uno puede llegar a generar en esta labor. Entendi que mi pro-
fesidon no es como las demas, en donde tal vez solo se cumple con una meta, al contrario, estoy
tratando con seres humanos, puedo dejar en ellos huellas positivas o negativas. Lo que me co-
rresponde es responsabilizarme en la creacion de estrategias, que por medio de la Educacidn
Fisica contribuyan al aprendizaje significativo, de aquellos seres con los que he de compartir
durante el ejercicio de mi profesién.

Por otro lado, en Caruru, fue una experiencia totalmente diferente a la anterior. Me brindé
la oportunidad de reflexionar sobre lo que tenia, las comodidades, el amor de mi familiay la
compafia de amigos. Reconoci lo mal que actuaba frente a diferentes situaciones diarias, pues
nunca supe lo que era estar solo o tener necesidades. Comprendi los desplantes, situaciones
de rebeldia, caprichos y demas, a los que expuse a las personas cercanas a mi y lo mal que
estuvo. Nunca pensé que mi labor me ensefiaria sobre ello. Lo cierto, es que el ser docente
posee esa ventaja, cada experiencia que compartes con la comunidad te fortalecera y te hu-
manizara.

Espero no olvidar la experiencia de vida en Caruru. Se convierte en un motivo para valorar lo
gue se tiene, que no es poco. Me hizo “sentar cabeza” y reconocer los esfuerzos que hace mi
familia para que este bien, creer en el valor de la amistad, ser agradecido con lo que tengo y no
perder el tiempo angustidndome en lo que no tengo, incluso reconocer el valor del dinero, no
como un principio de consumo, sino mas bien, como una herramienta que me permite ayudar
a otros.

Esto fue lo que me pasé, éde qué me servia en la selva tener tenis, ropa de marca y un celular
sin sefal? Alli nada de eso tenia ningun valor. Lo mas significativo fue valorar a mamj, sus es-
fuerzos y carifios diarios, que al estar siempre, ya ni los reconocia. A mis veinticinco afios ella
me lo habia dado todo y estando lejos lo valoré; su comida en los momentos que no tenia que
comer, su apoyo cuando salia a lavar mi ropa, ya que nunca lo habia hecho, entre otras cosas.
Comprendi, que las cosas materiales tenian un lugar primordial en mi vida, pero eso no es
correcto, no es lo que garantiza la felicidad o bienestar, se convierte en una fuente de placer o
goce momentadneo que desplaza lo verdadero, como enamorarse o valorar todo aquello que
hacen las personas que se encuentran a mi alrededor por mi.

En cuanto a los nifos de Carurd, siempre me animaron, sus sonrisas y actitud para la clase. Era
de resaltar, el valor que le daban al aprendizaje y el respeto que mostraban hacia el docente.
A pesar de tener que llegar descalzos y con poca ropa a clase entregaban lo mejor, se dispo-
nian para aprender, les resultaba gratificante asistir a la escuela. La reflexién aqui, deriva en la
posicién que ellos asumen y como logran superar las dificultades, para acceder al conocimien-
to a pesar de la realidad de su contexto. Considerd que la educacién es fundamental, como
herramienta para el desarrollo de una sociedad, pero en ocasiones es un aspecto que es tan
superfluo para el estado, que descuidan esa semilla en el camino y por ello se pierde.

Para finalizar, es necesario realizar una reflexion, acerca de nuestro papel como docentes para
gue siempre demos mas de lo que podemos ofrecer en las clases.

97



98

Experiencia Viajera de Reflexion y Aprendizaje a partir de la Practica Docente

“El desarrollo cognitivo es un proceso socialmente mediado, asistido, guiado, en el que, en
consecuencia, el papel de la educacién y de los procesos educativos es crucial.” (Bruner, 1995,
pag. 14)
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Cronicas de un viaje: El descubrir de la escritura como potencia pedagdgica es una obra que contiene
la produccién académica de un grupo de estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes que optaron por la modalidad de pasantia como opcién de grado. Las ocho
cronicas son voces que configuran un solo tejido resultado de un ejercicio sistematico de
acercamiento a la escritura con finalidad pedagdgica que se mueve en espiral a partir de la
experiencia de un viaje exterior que encarnado configura la travesia hacia el conocimiento de si
mismo y hacia la construccién de saber pedagdgico profesional.

Bajo la direccién y orientacion de la Profesora Ibette Correa Olarte, Coordinadora de Practica
Pedagdgica de la Corporacidon Universitaria CENDA y con la permanente colaboracién y revision del
también profesor de La Corporacion, Luis Alberto Torres Tangua cada uno de los autores fue
encontrando en este viaje su propia escritura trasegando un camino, “con sentido pedagdgico que
nos permitié identificar dos acentos necesarios aunque quizas un poco olvidados en la pedagogia:
pensar y escribir. Pensar con disciplina y escribir con intensién comunicativa. Pensar para superar la
sensacion de lo obvio y lo superficial y para comprender la vida de las comunidades desde sus propias
dinamicas culturales; y escribir como funcién semidtica, para tejer y comunicar lo que se lleva dentro,
lo que se ha reflexionado y construido desde la experiencia para transformarlo en saber vy
conocimiento pedagdgico”.

"Este libro nace sobre la necesidad de romper las fronteras de lo individual, se requiere entrar en una
dindmica de trabajo colectivo y de aportacidon sobre las experiencias del otro para el otro, el
aprendizaje sobre la experiencia fruto de la vivencia del dia a dia. De aqui radica la importanciay la
necesidad de sulectura, ala que losinvito".

Luis Alejandro Cortés Cely

“En esta sociedad contempordnea cuando hablamos de la formacidon de maestros casi siempre
enfatizamos en la experticia en el drea del conocimiento, por ejemplo si se es licenciado en
Matemdticas, la formacion gira alrededor de las teorias, campos y demds de la matematica, igual
sucede en todas las areas. La pedagogia y el ser del maestro se han relegado a ocupar un lugar
accesorio y casi sin trascendencia en la formacion. Sin embargo cuando estamos inmersos en la
practica profesional sabemos y entendemos que esos aspectos relegados en la formacién son
fundamentales para poder orientar, de la mejor manera, la formacion de nuestros estudiantes. En
este libro podemos encontrar unas hermosas historias en donde se conjugan tanto el saber
pedagdgico y disciplinar; como las experiencias, imaginarios e ilusiones de un grupo de docentes en
formacion, que contrastan fuertemente con una realidad distinta y muchas veces lejana a esos
ideales tedricos conocidos en la Universidad. Este libro es pues una invitacién para todos los que
estamos implicados en la educacién, para explorary comprender mas integralmente el hecho vivo de
la educacion.”

William Soto Amaya
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